નવકાર જેના હેયે........ 


પી જગતના તમામ શાંતિપ્રદ્ અને શ્રેષ મતાતા ૫ 
। પણુ સાધને। જે ઘડીએ બેવક્‌ા કે નાકામયાખ- ! 
! [નિષ્કૂળ નિવડે એતે આશાતે। ઢીલે।-પાતળે દે।રે ી 
રા પણુ ન પહોંચી શકે તેવી વિષમ પરિશ્થિતિએ પણુ ી 
માનસિક નિયચંત્રણાએ.-વિર્ડમાએઓને માત્ર જપ- 

પ ચિ'તન કે સ્મરણુબળે ચૂર-ચૂર કરી આંતરિક અપૂર્વ 
! આનંદની લહેરો ઉડાડનાર શ્રી નવકારસહાગંત્ર 
રા જેના માનસપટ પર અંકિત હોય તેને ખરેખર 

સાંસારિક ઉપાધિએ-વિટબનાએ શું કરી શકે? ર 
દ કેમકે શ્રો નવકાર સકલ જિનશાસનને। સાર અને 
રા ચૌદ્પૂર્વનું રહસ્ય છે. માટે જ કહ્યું છે કે-- પા 
ઉ “બસિળસાલળર્સ સાતે, વ્વઝર્સપુય્વાળ ઝો સછુજ્ઞાસો । 0 
મી ર 
પી ) 
મી 
2 ી 


રી 
ળવવા હારો લશ્સ શિ જીળર ? 1” 
સ, જસે પડ 


જઅઝઝટઝઝઝ##ઝઝશ્ઝ#ઝ્ટઝઃ ટા 
॥ સયજટૂાદ્રારોપનિષટમૂલ-- 
શ્રીનમસ્કારમટામન્ત્રાય નમઃ ॥ 


ઊ છ્્ી વઘેમાસ સ્તરને તતઃ ॥ 


(# આરાધના જ્યોત ઈ 





વિધિ અને શ્રીનમસ્કારમહામ'ત્રના જાપ સ'બ'ધી 
રહુસ્યપૂર્ણ્‌' તાત્ત્વિક વિચારણા આદિતિ' સ'ફલન છે. ) 


છ 
₹ પ્રકાશક : 
શ્રી પ્રાચીન શ્રુતરક્ષા સમિતિ-કપડવ'જ 


વીર નિ. સ. વિક્રમ સ', 
૨૦૫૨..-* ૨૦૩૩ 


છે 1. ર 
(જેમાં શ્રીનમસ્કારમહામ'ત્ર લઘુતપની શાસ્ત્રીય 


-222₹2:22##ઝ ઝર: ૨##ઝન્‍ઝ્ઝટઝ્્ઝ્ઝ્ઝ#ઝ્ઝન્ઝનટ 


પરિવષિત સ'સ્કેરણુ : ૧૦૦૦ ક સૈક્ય-૩ રૃહ્િયા 
૦” છિ 





ઘર ક બિસાશા પરમે! ધર્મઃ ॥.- - ધરુ 





-: પ્રાસિસ્થાન :- 
દિનેશચ'દ્ર નગીનદાસ 'પરીખ 
-: કાય'વાહક :- 
પાચીન શ્રત રક્ષા સમિતિ 
કાપડ ખનળર, કેખપડેવ'જ 
(વાયા નડિયાદ જિ. ખેડા ) 





શ્રી નવકાર સિત્રાય કાંઈ તત્ત્વ નથી. 


તો ન જિત ! પરત્લો ત જિત્‌ | 
યતો યલો ચારિ તતો ન જિઝ્િવ્‌ ! 

વિગાય' પરશ્વાસિ ત્ય જિસ્િત ! 
ઇરવ' વતરજાસ્છુતે ન જિ સિવ !!1 


ભાવાથ? :-અહી'-આ તરક્‌ કે તે તરફ ક'ઇ સાર 
હે 


ઇટ્ટ્સ્ટ્ઝ્્ઝઝ્્ઝ્સ્ઝ2 


નથી ! જ્યાં જ્યાં જાઉ' ત્યાં પણુ ક'ઈ સાર નથી ! વિચારીને 
જેઉં' તો જગતૂ પણુ કં'ઈ નથી | ખરેખર ! અસાર છે! 

અહહુહા ! શ્રીનવકારસણહાસ'ત્ર સિવાય ક'ઈ સાર- 
તત્ત્વ નથી !! ! 


સૂચના : પરમ પૂજ્ય શ્રીનવકારમહામ'ત્રની આરાધનાને લગતા આ 
ચુસ્તકની આશાતના ન થાય તેતુ' પૂરતુ' ધ્યાન રાખવુ, 


નુ પુ 
સુદ્રક : શ્રી શક્તિ પ્રિન્ટરી 


હકર પોપટલાલ ગાકળદાસ 
દ, સુરેન્દ્ર હાઉસ, ઘીકાટ રોડ, અમદાવાદ-૧ 


॥ છરી થ્યા માનરચ્થાઈમેસે તતઃ ॥ 
તત તતા તાગ 
પ્રકાશકીય નિવેદન 
( પ્રથમાવૃત્તિતુ' ) 


કે 
7૧ 


સહુષઃ નિવેદન કૅરવાનુ' કે-દેવગુરુની અસીમ ઇુપાખળે સકલ 
આરાધનામાં શિરોમણિ શ્રીનવકારમહામ'ત્રની આરાધનાતુ' રહૅશ્ય 
સમજાવનાર આમા લઘુ પુસ્તક પ્રકાશિત કરવાતુ' અમને સૌભાગ્ય 
સાંપડયુ' છે. 


આગમોદ્ડારક ધ્યાનસ્થ સ્વ. આબ. શ્રી આન'દસાગર- 
સરીશ્વરજી સ૦ ના વિદઠ્ઠાન્‌ શિષ્યરત્ન શ્રી સિદ્ધચકારાધન તીર્થો 
હ્વારક પૂ. આ. શ્રી ચ'દ્રસાગરસૂરરિવરશ્ીના પરમવિનેય તપોસૂતિ” 
પૂ, સુનિશ્રી ધર્મ'સ્તાગરજી સ. ગણિવય આદિ ઠા. ૫. વિ. સ'. 
૨૦૧૪માં ચાણુસ્સા (ઉ. શુ.)માં શ્રી સ'ઘના આગ્રહથી ચોમાસુ' 
રહ્યા, તે દર્યાન શાસન-પ્રભાવનાનાં અનેક કાર્ચેર પૈકી શ્રાવણુ 
મહિનામાં શ્રીનતવકારમણહાસ'ત્રની આરાધના લઘુતપ-અખ'ડ જાપ 
અતે શ્રીનવકારમહામ'ત્રની મહાપૂજા આદિ ભવ્ય નવ-નવીન 
આચોજનેો દ્વારા સુ'દ૨ રીતે થઈ, જેમાં ચાર વર્ષના ખાળકથી 
માંડી ૭૦ વર્ષના વૃદ્ધ ભાઈ-બહેનોએ ૩૫૦ની વિચુલ સ'ખ્યામાં 
બહુ ઉમ'ગથી ભાગ લીધેલો. 


તે વખતે પૃ. મહારાજશ્રીએ શ્રીનવકારમહામ'ત્રના શાસ્ત્રીય 
રહસ્યો ખૂખ વિગતથી સસજાવેલ-અને સ'ઘના આગેવાનોએ એવા 


૪ 


એવા સામિક સ્વરૂપને સમજવા સાથે આરાધતા પદ્ધેતિપૂ્વ'ક 
પ્રકારોને સમજાવનાર એકાદ લઘુ પુસ્તકની માંગણી કરેલ, તે ગ્રુજખ 
પૂ. મહારાજશ્રીએ આધુનિક સુદ્રણુ યુગમાં રોજ-ખ-રોજના નવા 
નવા ઢગલાબ'ધ પુસ્તકોના પ્રવાહુમાં અથી” જીવોને યોગ્ય લાભ 
પહોંચાડવાના ધ્ચેયની સ'પૂણ' સિદ્ધિ વ્યવસ્થિત ન દેખાવા છતાં 
ચેસ અને પ્લેટફોમના આધુનિક ઝ્ુંગમાં અનિચ્છાએ પણુ આવા 
સાધનોનો મર્યાદિત ઉપચોગ કરવે જરૃરી સમજી વારવાર ભાવિક- 


જનોની અભ્યથ'તાને આધીન થઈ આ લુ પુસ્તકની સ'કલના કરી 
આપી છે. ા 


તેસ્તુત પુસ્તકના પ્રકાશનની પાછળ અમારો પણુ પવિત્ર 
આશય એ જ છે કે-આરાધકેો ક્ષેત્ર-સચોાગ આદિની વિષમતાએ 


અતુફળ વાતાવરણુના અભાવમાં ચે.ગ્ય રીતે ન થઈ શકતી 
આરાધનાની ત્રુટિ આ પુસ્તકના વાંચન-મનનથી ટ્ર કરી શકે. 


આ યુર્તકના પકાશનમાં ચાણુસ્મા જેન સ'ઘે શ્રીનવકાર- 
મહામ'ત્રની આરાધના વખતે મહોત્સવ નિમિતે કરેલ ભ'ડોળમાંથી 
વધેલા ૧૮૦ ) રૃપિયા આપી શ્રીનવકારમહુ।મ'ત્ર પ્રતિ પોતાની 
ભક્તિ દર્શાવી છે, તેની તેમજ ચીવટ-લાગણીથી કલાત્મક સુ'દ૨ 
સુદ્રણુકાય કરી આપનાર સાધના પ્રેસના માલિક પમ'પ્રેમી શ્વાહ 
ગીરધરભાઈ ફૂલચ'દ, પ્રાથમિક શુદ્ધિ સ'શોધન કરનાર ૫', ખાછુભાઈ 
રૂગનાથ શાહુ આદિના ધમઘેમની અનુમોદના કરીએ છીએ. 


વીર નિ, સ'. ૨૪૮૫ લિ. _ 
વિ, સ'. ૨૦૧૫ હોરાલાલ જી'દાણી 
અષાડ શુદ ૨ શ્રી જેન શ્વે, સ'ઘની પેઢી 
- પિપલી બજાર, 


ઈદાર સીઠી ( 1, 2. ) 


જારાસ્ટઇરણાાણારણણતરરણારણરઃપ 


કુતજ્ઞ'તાભર્યું 
ા સમપણુ 
છતા 


કઝ: ડડ 


૧. 


જે ભા 
પતિતપાવન તિષ્કારણુ - ફરુણાભ'ડાર વિશ્વવત્સલ 
શાસ્્રકારભગવ'તે।, પૂ,આ. શ્રી હરિભદ્રસૂરિ સ૦ 
આદિ પૂર્વાચાર્યેયો અને મારા જીવન-ખાગને પર્મામૃત 
રસના સિ'ચનથી વિકસિત કરનાર પુણ્યનામધેય 
વરત્તમાન સહા સુ રુ ષોના આશીર્વાદખળે 
સ'સારવારિધિનિસ્તારક, અન'લં ઉપકારી 
શ્રી જિનશાસન અને તેની સુભગ 
આરાધના, સમજૂતી અને સમપર્પમુ- 
ભાવની કેળવણી સાથે યતૂકિ'ચિત્‌ 
અ'શે કરવા' ઉજમાળ ખન્યે। છુ. 
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સ્્ગઞસ્સ્શટ્કત 


જ્િટ્્ઝસ્ઝ્ર સસ 


તે સવ સહાપુર્ષાની 
પુનિત સેવામાં 


સાદર-સવિનય 


મૃતરતાના :અસુસ્સૂરણૂ સાથે 
“તૂ 


ુત્ગઝગુગગ-ગગગગાડત્ગડગડાડગાસ- પાડ 
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પ્.....કા.....શ.....કી.....ચ 
(બીજી આવૃત્તિ) 

શાન્તસૂતિ' પૂજ્યપાદ ગચ્છાધિપતિ શ્રી પુજ્ય આચાય 
સાણેક્સાગરસૂરીંશ્રરશ્રીના વિ. સ', ૨૦૧૦ના ચાતુર્માસમાં 
ખાલદીક્ષિત સાગરસસુદાયના અણુમાલ રત્ન વિદ્રદ્ર" પૂ. સુનિશ્રી 
સર્ચાદયસ્રાગરજી સહારાજની. પ્રેરણાથી વત'સાનકાળે આગસોની 
જીવ'તસૂતિ'સમા આગમરહસ્યવેત્તા આગમસસ્રાટૂ આગમોદ્ધારક 
ધ્યાનસ્થ સ્વગત પૂ. આ. શ્રી આન'દસાગરસૂરીશ્વર ભગવ'તના 
નામથી તેઓના સાહિત્યતુ' પ્રકાશન  (સુખ્યત્વે) કરવાના ઉદ્દેશ્યથી 
અસારી આ સ'સ્થાતે પ્રાદુર્ભાવ થથે.. અત્યારસુધી ૩૧ ગ્રો 


પ્રસિદ્ધ થઈ ગ્રુકયા. 


પૂ. ગશ્છાધિપતિશ્રીની મ'ગલ કૃપાથી અમારી સ'સ્થાનુ' ગૌરવ 
મ મુ વિશિષ્ટ ત્ર'થરત્નો પ્રકાશિત કરવાનો અમને લાભ 
મળ્યા 


પ્રસગે ખીજ પણુ પ્રકાશનોાનો લાભ મળે છે, નેમ કે આ 


વર્ષેઃ શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્રના તાત્તિક માસિક વિવેચનોથી ભરપૂર 
“ સહાસ'ત્રનાં અજવાળાં 7? પુસ્તક પ્રકાશનના લાભની સાથે 


શ્રી નસબ્સહાસ”ત્ર લઘુવિધિની શાસ્ત્રીય વિધિની સ્પટ સમજણુ 
આપતુ “ મહાસ'ત્રની આરાધના 7? નામે આ મહાસૂલ્યવ'તુ' 


ચુસ્તક પ્રકાશિત ફરવાનો લાલ અસોને મળ્યો છે. ખરેખર અમારા 
પ્રમુટ્ટ સૌભાગ્યનું શમા ચિહ્ધ છે. 

વિ. સ ૨૦૨૧માં પૂ. ગચ્છાધિપતિશ્રી પૂ. ઉષાધ્યાયશ્રી 
ધસસાગરજી સ. વ્યાખ્યાતા પૂ.સુનિશ્રી ચ'દ્રોદયસાગરજી સ. 
આદિ ૨૫ ઠાણા સાથે ચાતુર્માસ બિરાજ્યા, તેમાં શ્રા, સુ. ૩ થી ૧૧ 
શ્રી નવકારસહામ'ત્ર લઘુતપની આરાધના ખૂખ જ ઠાઠથી 


નો 


શ્રી નવ. મહામ'ત્રના વિવિધ ચિત્રપટોથી ભાવોલ્લાસ વધે તેવુ' 
આરાધના સ'દિર રચવા સાથે થઈ, છેલ્લે દિવસે શ્રી નવ. 
સહાસ'ત્રતું લઘુપૂજન ૧૫2૮૧૧ તુ ભવ્ય માંડછુ' રચવાપૂવક 
માંત્રિક વિધિથી થયું, આરાધકેોને તે વખતે ખૂખ જ આરાધનામાં 
વીર્ચાલ્લાસ અતુભવાયો હેતે।. 

તે વખતે પ્રાસ'ગિક આ પુસ્તકની માંગણી ખૂખ થતાં 
પ્રથમાવૃત્તિ ખલાસ થચેલ હોવાથી શ્રી નવ. મહામ'ત્રની આરાધનામાં 
જેડાએલ પમ'નિષ્ઠ ઉત્સાહી શ્રી હસસુ"ખલાઈ કે ગાંધીની 
ઉત્કટ ઈચ્છા આ પુસ્તકતું પુત$ પ્રકાશન કરાવવા ભાવના થઈ, 
પૂજ્ય મહારાજશ્રીને વિન'તિ કરી, ખીજા અનેક કાર્ચોના બોજા તળે 
સમયનો સકોચ છતાં આરાધકેને લાભદાયી પુસ્તક પ્રકાશનની 
જર્રીઆત લેખી પૂજ્ય મહારાજશ્રીએ ખૂખ જ પરિશ્રમ સાથે 
જર્‌રીઃ વિધિઓ ખધી ઉમેરી પ્રથમાવૃત્તિ કરતાં ખૂખ જ નવીન 
સામગ્રીના વધારા સાથે આ પુસ્તક તૈયાર કરી આપ્યુ છે. 


આ પુસ્તકના પ્રકાશન માટે ખૂખ જ... ખ'ત-લાગણીપૂર્વાકુ 

પ્રેરણા અપ્પવા સાથે પ્રકાશન ખચ'ની તમામ જવાખરારી ઉઠાવી 

' પોતાનો અપૂર્વ ધ્સષ'શ્નેહુ દાખવનાર શ્રી હસસુ'ખભલાઈ કેશવ- 

લાલ ગાંધી (સક્તલાલ કાંતિલાલ ઓઈલ સીલવાળા )ના ઉદાત્ત 
ધમ સ્નેહની .ગુણાતુરાગભરી અતુશેદના કરીએ છીએ. 


તથા પૂ. મહારાજશ્રીની દોરવણી સ્ુજબ વ્યવસ્થિત કામ 
કરી આપવામાં નિસુણુ, અને પૂ. મહારાજશ્રીના ઉગ્રવિહારો હરસ્યાન 
પણુ મૂફે। મોકલવાની અગવડ વેઠીને પણુ શુદ્ધ સુદ્રણુ તરફે પૂરતુ” 
લક્ષ્ય આપનાર તથા કાસને સુ'દરુ સ્વચ્છ અને આકષ'ક ખનાવવા - 


ઝુ 
ખૂખ જ કાળજી ધરાવનાર સાધના સુદ્રણાલયના ભધિપતિ શ્રી. 


ગિરધરલાલ કુલચ'ટ શાહ ( ભાવનગર )ના ધમષ'સ્તેહૅની પણુ 
ખૂખ જ અતુસોદના કરીએ છીએ, 


છેવટે સુદ્રણુદોષથી કે છલ્મસ્થ સુલભ મતિમ'દતાદિ દોષથી 
કઈપણુ ક્ષતિ આમાં રહેવા પામી હોય તેનુ મિથ્યારુષ્કૃત દઈ આ 
સુસ્તકનો સડુપચે।મ કરી તરણુતારણુહાર પ'ચપરમેછીઓની શરણાગતિ- 
રૃપે જીવનનુ' ઘડતર કરી શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્રના સ્મરણુ-ચિ'તન 
જાપ આદિદ્વારા ધમ*પેસી પુણ્યાત્માએ સ'ગલસમય જીવન ખનાવી 


જગતના સવ જીવો ડુઃખસુક્ત ખની સુખી થાઓની પવિત્ર 
ભાવનાવાળા ખને; એ શુભાભિલાષા, 


વીર નિ. સ', ૨૪૯૨ 


વં, સ. ૨૧૦૨૨ લિ. 
વૈશાખ વદ ૧૦ પ્રકાશક _ 
સુ. કપષડવ'જ રમણલાલ જેચ'૬ શાહ 
કાર્યવાહક 
ડિ 
મ શ્રી આગમો, જેન ગ્ર'થમાળા 


«ઝટઝટઝઝટ્ઝઝટ્ઝતઝ્ઝરવ્કનઝ્ટઝ્લ્ઝય્ઝઝ્ટ્ઝઃ૩#2524₹2ક 


મામિક ચેતવણી 
શ્રો નવકારના ઉપાસકે આરાધ્ય તરીકે પરસેષ્ઠીઓ સાશે 
ગમકરૂપ ખનવા માટે અહ'-મમની ક્ષુદ્ર વૃત્તિઓથી અળગા 
થવાની આજ્ઞાને જીવનમાં સક્રિય ખનાવવી જર્‌રી છે. 


દિ 


ત્રીજ આવૃત્તિતુ' પ્રકાશકીય 


શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞા સુજખ ચાલનારા ચતુર્વિધ 
સ'ઘના પરમ-સુણ્ચે ચૌદ પૂર્વના સારરૂપ શ્રીનવકારમહાસમ'ત્રની 
આરાધનાને લગતા આ પુસ્તકની ત્રીજી આવૃત્તિ પર્વિધિત સ'સ્કરણુર્પે 
પ્રકાશિત કરવાતુ' સૌભાગ્ય અસોને પ્રાત થયું છે તે અત્ય'ત હુર્ષ'જનક 
ખીના છે. 


પૂ૦ કરુણાસિ'ધુ, વાત્સલ્યમૂતિષ-સ્વન ગશ્છાધ્રિપતિ આન શ્રી 
સાણેક્સાગરસૂરીશ્રીના મ'ગલ આશીર્વાદથી પૃ૦ આગસમોદ્ધારક 
આચાયષદેવશ્રીના શિષ્યરત્ન પૂ૦ પ'ન્યાસ પ્રવર શ્રી સૂર્ચોદયસાગરજી 
મહારાજના હેસ્તે આગમિક વારસાને સુરક્ષિત રાખવાના હેતુથી 
લહઠીયાઓ પાસે હાથના ખનાવેલ કાગળો પ૨ લખાવવાતુ' કામ ચાલે છે. 


તેમાં જીવનશુદ્ધિના પ્રધાન અગર્‌પ શ્રીનવકારમહામ ત્રની 
આરાધનાને લગતું આ સુસ્તક હાલમાં દુલ'ભ હોઈ સુસક્ષુ આરાધકોની 
માગણીને ધ્યાનમાં લઈ પૂજ્ય મહારાજશ્રીની દેખરેખ તળે ટ્રા 
સમયમાં પણુ તેયાર કરાવવાતુ' સાહસ કરેલ છે. 


તે દેવ-ગુરુફુપાએ આરાધકોની ભાવશુદ્ધિ માટે સફ્‌ળ થશે 
એવી પ્રારણા છે. 


જ 


વહ 


આ પ્રકાશનમાં પૂજ્યશ્રીની આજ્ઞાને સતત માથે ચઢાવનાર 
સૂક સેવક શ્રી બાલાલ કેશવલાલ શાહ ચાણુસ્સાવાળાએ 
તનતોડ પ્રયત્ન કરી સમયસર સુસ્તક તૈયાર કરી આપ્યું, તે બદલ 
તેસના ધપષ્પ્રેમની ગુણાતુરાગ ભરી અતુમાદના કરીએ છીએ. 


તે જ રીતે સુંદર, શુદ્ધ, અને ઝડપી સુદ્રણુ કરી આપવા માટે “શ્રી 
શક્તિ પ્રિન્ટરી ના સાલિક ઠક્કર ચોપટલાલ ગોકળદાસ તથા 
“ દીપક પિન્ટરી ના ટાઈટલ પેજ, ફેટાએ વગેરે કલાત્મક 
રીતે છાપી આપનાર કાય'વાહુકોની લાગણીની ખૂખ ખૂત્ર અતુમાદના 
કરીએ છીએ. ર 


ન 


છેવટે છશ્વસ્થતા કે સુદ્રણુદોષના કારણે થયેલ ભૂક્ર ખટલ શ્રી 
સ'ઘ સમક્ષ હાદિ'ક ક્ષમા માગીએ છીએ. 


નિવેદક, 
વીર નિ. સ'. ૨૫૦૩ દિનેશચ*4& નગીનદાસ પરીખ 
વિ. સ'., ૨૦૩૩ 1 કાયવાહક, 


_ પ્રથમ શ્રાવણુ વદ ૧૦ પ્રાચીન શ્રત કક્ષા સમિતિ 


॥ તપઃ આરત્તિસશાસતાય ॥ 
1 જ*૬#૦ર2*227 


કહેવા જોગુ * 


(પ્રથમાજૃત્તિ) 


શ્રી દેવગુરુછુપા અને અચિ'ય શક્તિશાળી શ્રી નવકારસહા- 
સ'ત્રના પ્રતાપે ધમ'તી આરાધનામાં પ્રાણુપૂત્તિે કરનાર શ્રીનવકાર 
મહામ ત્રની શક્તિઓને વ્યવસ્થિત રીતે જીવનમાં વિકસ્વર ખનાવવા 
માટે શાસ્ત્રીય સર્યાદાતુસાર અત્યત જેરૂરી ત્યાગ-તપ-સ'ચમની 
ત્રિવેણીમાં અવગાહન ડેરવારૂપે શ્રીનમસ્કારમહાસ'ત્ર લઘુતપની 
વ્યવસ્થિત આરાધના અતે શ્રીનવકારમહામ'ત્રના મહિમાના રહસ્યને 
સમજાવનારું લઘુ સુસ્તક યથામતિ સ'કલિત કરી આશાધક-સુસુક્ષુજને 
સમક્ષ રજૂ કરવામાં આવે છે. ત 

પ્રસતુત સુશ્તકની સ'કેલના વરેરા (વર્ષા)-હિ'ગનઘાટ-અસરાવતી- 
નાગષુર--આગ્રા-દિલ્હી-જયસપુર-અજમેર-જેધપુર-શિરોહી આદિ અનેક 
પ્રાચીન સ્થાનેોના શ*્વેતાસ્ખર, દિગસ્ખર, સ્થાનક૦ આદિના હુસ્ત- 
લિખિત લભ'ડારો-શાસ્રસ'ગ્રહો તેમજ દેવ-ગુરુકુપાખળે શાસ્ત્રોના 
અવગાહુનમાંથી મળી આવેલ તાત્વિક સાસગ્રી અને અતુભવી 
પુણ્ચાત્માએ।ના સહવાસ આદિના આધારે ફરેલ છે. 

પૂર્વના મહુષિ'ઓએ પ્રાણ્રપના ભોગે સજલ, સાચવેલ અતે 
ટકાવી રાખેલ હસ્તલિખિત સાહિત્ય જે ક'ઈ હાલમાં ઉપલખ્ધ છે, 
તેમાંથી થ્રીનવકારસહામ'ત્રને લગતી વિવિધ સામગ્રીઓની ખહેોાળી 


૧2૨ 


સ'કલનામાંથી રૃપિચે એક પાઈ જેટલી સામગ્રી ચ્યળસ કોચ; 
સાધન-સામગ્રીની સીમા આદિ કારણે પ્રસ્‍તુત સુસ્તકમાં અપાચેલ છે. 


સ્રુખ્ય રીતે શ્રીનવકારસહાસ'ત્ર લ્ુતપની આરાધનાના 
વિધિવિધાનને। સ'ક્ષિસ નિદેષ્શ પ્રસ્તુત સ'કલનાને। ઉદ્દેશ્ય રખાએલ છે. 


રક 
તેથી અન્ય સામગ્રી પ્રસ'ગૌશિત છતાં અલ્પમાત્રામાં અહીં 
શૂ કરાઈ છે, 


ગીતાર્થ' અને વિશ્વારક સુસ્ત વિદ્રદૂવગ'ની સેવામાં અ'જલિત્રદ્ધ 
નઅ્ર પ્રાથના છે કે-શાસ્ત્રીય મર્યાદા અને સુવિડિત ગીતા્થઃ માન્ય 
શામાચારીની પર'પરાથી પ્રતિકૂલ આમાં ક'ઈ જણાતુ' હોય ત્રો 
ચોગ્ય સૂચન કરી ક્ષચોપશમની વિચિત્રતાએ થતી ક્ષતિએના 
પરિમાર્જન માટે પ્રયત્તશીલ થવા મુપા કરે. 


આ સ'કલનાની પૂર્વ્ભૂમિકામાં અતુલ ઉયકારી શ્રી જિન * 
શાસનના અલૌકિક પ્રભાવ સાથે શ્રી નવકારસણાસ'ત્રની શાસ્ત્રીય 
આરાધનાતુ' ખળ "સખ્ય પ્રેરક છે જ, સાથે ખાહ્ય શુભનિમિત્તરૂપે 
પરમારાધ્ય તારકવર્યં પૂ. ચુરુદેવશ્રીની હાદિ”ક પ્રેરણા અને અમીદ્છિ, 
પૂ, આગમોદ્ધારકશ્રીના ઉપસ'પદાપ્રાસ અ'તેવાસી, સાહિત્યરસિક, 
શિલ્પશાસ્રનિપુણુ, ધ્મ'સ્તેહી પૂ. સુનિશ્રી ક'ચનવિજયજી સર 
કર્મગ્ર'થાદિ-વિચારચતુર, આરાધકભાવસસ્પન્ન, સહૃદયી, ધમષસ્તેહી 
પૂ: જ્ુનિવયશ્રી સૂર્ચોદયસ્રાગરજી સ૦ તથા શાન્તમૂતિં પૂ. 
ઉપા. શ્રી વ્યાખ્યાનવાચક્પતિ ફેલાસસાગરજી સ.શ્રીના વિનયી 
શિષ્ય 'પૂ.' સુનિશ્રી ક્ષસાસાગરજી સર આદિની પર્મસ્નેહુ અને 


ડડ 


શ્રીનવકારમહામ'ત્ર પ્રતિ અદ્ભુત શ્રદ્ધા-શકિતિપૂર્ણ સ'વેદના આદિ 
ભરપૂર વિવિધ પ્રેરણાએ અને સૂચનતાએ મળી, તેના શુભ ફેળરૃપે 
આ સ'કલના તેયાર થવા પામી છે. 


છેવટે સકલ ચતુવિ'ધ શ્રીસ'ઘ સમક્ષ પ્રસ્‍તુત સ'કલનામાં મતિ- 
મ'દતા, સમજફેર કે ક્ષચાપશમની વિચિત્રતાએ “સવજી સ્ણજર્ય છા ૦? 
ન્યાચે થચેલી ભૂલે। માટે ત્રિવિધે મિથ્યારુષ્કૃત દઈ આરાધક આત્માએ 
શ્રીનવકાર્મહામ'ત્રની શાસ્્રીય આરાધના, જાપ આદિ કરી આત્મ- 
શક્તિને ચોગ્ય વિકાસ કરે એ શુભાભિલાષા. 


વીર નિ સ, ૨૪૮૫ 


, વિ. સ'. ૨૦૧૫ લિ. 
અષાડ સુદ ૧૧ ચુર્વાર શ્રમણુસ'ધસેવક 
| ચાઉબાઈ પૂ. તપસ્વીશ્રી ણસસસામર્‌ ગણી૦ 
ફક દન ચર્હ્રાપાસક સુનિ 
- સાલદાસ સ્ટ્રીટ 


અભયજ્ામવર્જી 
ઉદયપુર (૨1જ ૨યાન) 


॥ છો મરાધો₹-૧#માનમતે તલ: ॥ 


22555554542 
દ્ર 


પાર્સંગિક 
( બીજી આવૃત્તિ ) ર 
ન 


જિનશાસનની આરાધના કરનારા મહાતુભાવો જગતના 
પરમોત્ૃદ પરમેષ્ઠીઓના દ્ાત્તિક સ્વરૃપને દર્શાવનાર શ્રીતમસ્કાર- 
સહુપમ'ત્રથી સુપરિચિત હોય છે, પણુ જ્ુરુગમથી તેની આરાધનાની 
પદ્ધેતિ કેટલીકવાર અમલમાં સુકવાની પરિસ્થિતિની વિષમતાના 
કારણે શ્રીનવકારમહામ'ત્રની મૌલિક શક્તિએના અતુભવથી વ'ચિત 
રહે છે. 

તેથી શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્રના લઘુતપતી આશાધનાના સ્વરૂપને 
યથાથ રીલે આલેખત કરવા રૂપે પ્રસ્‍તુત ચુસ્તિકાનું સ'કલન આરાધક 
સુણ્યાત્માએના હિતાથે કું” છે. 

શ્રી નસસ્કારસૃહામ'ત્ર આધ્યાત્મિક શક્તિઓને. અખૂટ ભ'ડાર 
છે, તે સાથે તેમાં માંત્રિક ખીન્નેની શક્તિઓ પણુ દરેક વણે 
અખૂટપણે ભરેલી છે. આરાધક સુણ્યાત્મા જ્ઞાનીના ચરણેદમાં ખેસી 
વિનીતભાવે સમપષ્ણુ અને એકનિધાનું બળ કેળવી પ્રસ્તુત પુસ્તિકામાં 
ખતાવેલ રૃપરેખાના આધારે આત્મ-શક્તિએને નક્કેર કેમિક 
વિકાસ સાધી શકે છે. પ 

આગમતતંત્રજ્ઞ કરુણાસૂત્તિ' શાન્તસ્વભાવી પરમપૂજ્ય ગચ્છા- 
ધિપતતિશ્દીની નિશ્રામાં વિ. સ. ૨૦૨૧નું ફૅપડેવ'જમાં ચાતુર્માસ 
અનેક રીતે યાદગાર બન્યુ છે. આગમ વાચનાને પવિત્ર લાભ 
પૂ ગચ્છાધિન્થ્રીના અતુગ્રડથી ચતુવિ'ધ સ'ઘને સુંદર રીતે મળ્યો, 
અને વ્યક્તિગત મને પણુ રોજ ચારથી પાંચ કલાક આગસોના 
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૧૫ 


નિગૂઢ તત્ત્વોને સમજવાની અણુમાોલ તક મળેલ તે રીતે તે ચાતુર્માસ 
ખૂખ જ યાદગાર નિવડયુ' છે. 


તે પ્રચ'ગે શ્રીનવકારમહડામ'ત્રની આરાધના ૩૦૦ લગભગ 
આરાષકેએ' ખૂખ જ ઉમ'ગથી શાસ્ત્રીય મર્યાદાઓ જાળવી ભાવોલ્લાસથી 
ફરેલી, તે વખતે પ્રસ્તુત પુસ્તિકાની આવશ્યકતા વિધિ પ્રસ'ગે 
જણુવાથી (પ્રથમાવૃત્તિ ખલાસ થચેલ હોવાથી) ધપ્પ્પ્રેમી શ્રી 
હસસ્ુ'ખખમભાઈ ગાંધીની ઇચ્છા પોતાના ખચે? આ પુસ્તકનું ફ્રી 
પ્રકાશન કરાવવાની થઈ 


તે સ્રુજમ તેમની પૂબ જ ધર્મ'-સ્તેહુભરી પ્રેરણાથી પ્રથમા- 
વૃત્તિમાં ઘણી ખાખતે। સામગ્રી ન મળવાથી અષૂરી રહેલી ખાખતો 
પ્રયત્ન કરીં તે તે ગ'થા આદ્મિાંથી તારવી દરેક જાતની વિધિએ 
તથા તેમાં આવતા સાંકેતિક શખ્દોનો પરિચય તથા દરેક વિષિમાં 
જરરી સાસગ્રીએની નોૉંધ વગેરે નવી સામગ્રી ઉમેરી આ પ્રકાશનને 
વધુ ઉપચોગી ખનાવવાને। પ્રયાસ કર્યા છે. 


આ સ'પાદનમાં સુ'હર મ'ગળ પેરણા આપનારા પૂજ્ય આગસે- 
દ્વારક આચાર્ય દેવશ્રીના શિષ્યરત્ત, સાગરસસુદાયના છૂપા રત્નસમા, 
ઉપાસનાનિછ, વિઠ્ધદૂવય' ધ્મષસ્તેહી પૂ. સુનિશ્રી સૂર્યોદટયસ્રાગરજી 
મ૦ તથા પ્રકાશનની સુ'ઢરતા, વ્યવસ્થિત સ'પાદનની દોરવણી 
આપનાર પ૦ ધર્મસ્તેહી સુનિશ્રી ક્ષસાસાગરજી સ૦ ( પૂ, આ. 
શ્રી કૈલાસસાગરસૂરીશ્વરજીના શિષ્ય ઝના પુનિત પમષસ્તેહુની ખૂખ 
ખૂબ અડતુસેદના કરું છી. 


મારા જીવનના ઘડતરમાં પ્રાણુ રેડનાર, મારા તરણુતારણુહાર 
પરમારાધ્ય તારક ગુરુદેવશ્રી "પૂ, ઉપાધ્યાય શ્રી. ધસ'સાગરજી 


શદ 


સ૦ની પરમ કુપા વિના તો આ કામ શકય જ ન હેતું; તેથી 
તેમતુ' સ્મરણુ તે। વિનીતભાવે કરવુ' જ રહ્યું ! 

આ પુસ્તકના પકાશનમાં ખૂખ જ હાદિ"્કુ લાગણી દાખવી 
મારા ખીજ અનેક કાર્ચોમાંથી પણુ જેમની મ'ગળ પ્રાર્થનતાએ આ 
સ'પાદન કરવાની તકને સકળ ખનાવેલ છે તે હસસુ"મલાઈ 
ગાંધીનો ધમ'પ્રેમ પણુ અતુસોાદનીય છે. 


છેવટે સટુ આરાધકો આ ગુસ્તિકાસાં દર્શાવાએલ પદ્ધતિ 
પ્રમાણે શ્રીનવકારમહામ'ત્રની પવિત્ર આરાધના કરી થહું-મ8ના 
વિષમ સ'સ્કારોસાંથી વૃત્તિઓને છોડાવી “ રિવમસ્તુ લર્વેશમતઃ ”ની 
ભાવનાને હૃઢય'ગસ ખનાવી આરાધનાખળે પરમપદની પ્રાત્તિમાં 
સહાયક નીચેની ભાવનાને જીવનમાં વત અતે કર્મોના બ'ધનમસાંથી 
સુક્તિ મેળવે એ શુભાભિલાષા. 


“સર્વત્ર સર્વે ગુત્તિ ચવન્સુ, તવેત્ર સર્વે રવિનો મવન્તુ | 
સવૈત્ર સર્વે જતિતો મવન્તુ, સર્વત્ર સર્વે છુશલિનો મવન્તુ ॥ ” 


ક સ', ૨૪૯૨ લી. સ પાદક, 
વ, સ, ૨૦૨૨ 
॥ઊસનસુભટ- 
આગમસેો ૦ સ*. ૧૬ વૈ, સુ. ૧૧ ઉ મ 
શ્રી મહાવીર પ્રભુ શાસન પૂ. ઉપા. શ્રીધસ્સાગર ગણિ. 
સ્યાપના ચ'ગળ દિનિ ચરણે્‌।પાસક 
જત ઉપાશ્રય, 


૪૩ કરબડીયા-પીપલધન સુનિ અભચસાગર 


સ્ટે, વડતગર ( વાયા મહેસાણા ) 


જાસુ 
મ સ'પાદકની વાત - 


તા 


, ત્રીજી આવૃત્તિ . 


સવ જગતના જીવોનુ' કલ્યાણુ કરનાર શ્રી જિનશાસનની 
શીતળ છાયામાં અનેક સુણ્યાત્માએ વિવિધ આરાધત્તા કરી રહ્યા છે. 
 ત્તે ખધા આરાધક આત્માઓની આરાધનાના તારને ઝણુઝણાઢી- 
પૂક સક ખૂનાવનાર મહામન્ત્ર શ્રી નવકારતી આરાધના જિન- 
શાસનમાં કરોડ સમી છે. 

સૂત્રથી-અથ'થી શાશ્વત સન્ત્રાધિરાજ શ્રી નવકાર મહામન્ત્રની 
અદ્ભુત ચેતન્ચોદ્બોધક શક્તિઓને આપણા આરાધના શરીરમાં. 
સફિય ખનાવવા સાટે જઘન્યથી શ્રી નવકાર સહાસન્ત્રના લઘુતપ 
(૯ એકાસણા) ની આરાધના આ-ખાલ-ગોપાલ સેટુને અવશ્ય- 
કરણીય હોઈ તે અ'ગેની વિષિ અ'ગે અનેક પ્રાચીન હુસ્તલિખિત 
પ્રતિએ। પુસ્તકો તથા વયોવૃદ્ધ અતુભવીઓના નિચોડરૂપ પર'પરાગત્‌ 
અનેક ખાખતેોને નજર સામે રાખી સ'કલિત કરેલ આ પુસ્તક, 
છેલ્લા દશકામાં ચતુવિધ શ્રીસ'ધમાં ખૂખ જ આદરણીય ખન્યુ' છે. 

ટૂંકા ગાળામાં બે આવૃત્તિઓ ખલાસ થચેથી પરિવદ્ધિત, 


સ'સ્કરણુ રૂપે આ ત્રીજી આવૃત્તિ પ્રકટ થઈ રહી છે તે એક પ્રમોદ- 
દાયક ખીના છે. 


પૂજ્ય પરમારાધ્ધ તારકવર્ય ગુરુદેવ શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવ'ત 
- પરમતપસ્વી શ્રી ધસ્સસાગરજી સ.ની આશિષભરી અતુગ્તાપ થવાથી. 
સુરત- (નેસઝુભાઇ શેઠની વાડીએ) ચોમાસા માટે આવવાનું થતાં 
મારભથી જ અનેરો પર્માત્સાહુ જણાતાં સાધુ અને શ્રાવકતે યથા- 
ચોગ્ય રીતે આરાધકસાતરતી કેળવણીમાં અદ્ધિતીય સડુયે।ગી શ્રીઃ 


શત 


નવકાર મડાામન્ત્રની આરાધના દ્વિ.શ્રા.સુ.૩થી કરાવવાનો વિચાર 
રજૂ થતાં આરાધનાની વિધિ અ'ગેનુ' આ પુસ્તક અપ્રાપ્ય હોઈ 
જિગ્તાસુ વિવેકી અનેક સુણ્યાત્માએની ગ્ેરણા મળતાં અનેકવિધ 
પવૃત્તિઆમાંથી પણુ સમય કાઢી યોગ્ય સુધારા-વધારા સાથે આ 
સુસ્તક તેયાર કરી ચ્રેસમાં આપ્યુ. 

ટકો સમય છતાં કરી નમસ્કાર મહામ-ત્ર પ્રેસી શ્રી બાખુ- 
ભાઈ કૈશવલાલ શાહ તથા આશિષકુસાર (ભદ્રેશ) માણેકલાલ 
શાહ તેમજ રાજેશકુમાર જય'તિલાલ શાહુ આદિની હાદિક 
લાગણી અને ખ'તના પરિણામે સમયસર તેયાર થઈ શકયુ છે. 

આ સ'કલનમાં ખૂબ જ -સાવચેતી રાખી અશાસ્ત્રીય કે પર 
ચરા-જીતમર્યાટા વિરુદ્ધ ક'ઈ ન થવા પાસે તેની તકેદારી રપખવા 
છતાં પ્રમાદ કે છશ્સ્થતાથી થવા પામેલ હોય તો તેની શ્રી સકલ 
સઘ સમક્ષ મિથ્યાફુષ્કૃત માંગત્રા સાથે વિવેકી સુણ્યવાન આરાધક 
આત્માએ આ પુસ્તિકાઓના સદુપયોગ દ્વારા થી નમસ્કાર મહા- 
મ'ત્રની આરાધનામાં વીર્ચોલ્લાસ ફેરવી ઉત્કૃષ્ટ આરાધક ભાવની 
શ્રેણિ મેળવવા ઉજમાળ ખને, 

એ મ'ગળ અલિલાષા, 
વીર નિ. સ. ૨૫૦૩ 


વિ, સ# ૧૦૩૩ લિ, 
પ્ર. શ્રા. વ,. ૮ ર 
રવિવાર પૂ. ઉપા. શ્રી ધમ સાગર્‌જી મ૦ 
નેમ્ુભાઈ શેઠની વાડી ગનિ 
વર્‌ ચર્‌ેણેપા 
જતી અદાલત ક જજે સક 
ગોપીપુરા ગઅભયસાગર 


સુયત 


યાસારનાનસાભરટભનારાાદકદ 
મ જપ માટે જરૃરી નોંધ ॥ 
શ્રી નવકાર મહામત્રના જપ અ'ગે હસ્તલિખિ 


પાનામાંથી મળી આવેલા મહત્ત્વના *લોકે 


[શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની આરાધના દ્વારા આત્મશુદ્ધિતુ' ફેળ 
મેળવવા ઈચ્છતા પુણ્યવાન ભાગ્યશાળી મહાતુભાવોા ગુર્ગમથી જપની 
મર્યાદા સમજવા પ્રયત્ન કરે, તેમાં નવકારવાળી કેવી લેવી ? શી રીતે 
ગણુવી ર તે ખાખત પણુ મહત્વની છે. 

પ્રસ્તુત પુસ્તકમાં તે સ'બ'ધી પ્રકાશ પાડયો છે, પણુ તે અ'ગે 
મહુત્વતુ' એક પ્રાચીન હસ્તલિખિત પાતુ' ૫. 'બાલાલ ત્રેમચ'ટ 
શાહ ( ર, વીરનગર સોસાયટી, નવા વાડેજ, અસદાવાદ ) પાસેથી 
મળી આવ્યું, તેનો ઉતારો અક્ષરશઃ અથ સાથે જિસ્તાસ્ુઆના હિતાર્થે 
અપાય 'છે.] 

॥ બષમાછા વિત્તાર ॥ 
(₹) અરુષ-આપઃ મોક્ષાય, ર૫નનરે લુ સર્ઞની 1 
મઘ્યમ ઘત-ોહ્યાય, શાસ્તિં મુર્યાટ્તામિકા | 
આાજષેળે જાનિણા ચ પટ જર્માળિ સમાચરેતૂ ॥ 
ભાવાથ-મોક્ષ માટે અ'શુઠાથી જાપ, અભિચાર-શત્રુ- 
દમતમાં તજ'નીથી, ષત અને સુખ માટે મચ્યમાથી, શાન્તિ માટે 
એનાસિકાથી ભને આશકષ્પ્યુ કાયષ્સાં કનિષ્ઠિકાથી જાપ કરવે।. 

આ રીતે મ'ત્રના છ કોર્ચાયમાં કઈ શાંગળીથી જાપ કરવે। ? 
તેની વ્યવસ્થા છે. 

(૨) ચ્ચિસેત ચડ્ઝજં, ચગ મેસસ્જંવને । 
સજામ્ેળ તુ ચ્હે સસ સિખ્જ અવેલ્‌ ॥ 


૧૦ 


ભાવાર્થ-ચ'ચલ-ચિત્તથી કરેલ જાપ, સેર્ને ઓળ'ગવા રૂપે 
કરાએલ જાપ અને નખ અડાડીને કરાયેલ જાપ લગભગ નિષ્ફળ જાય છે. 
"'માસ્ર-આ ગાથામાં સેર નહિ એળ'ગવાની વાત છે, લૈ 
પર ખાસ ધ્યાન આપવાની જર્‌ર છે. 
નવકારવાળી પૂરી થાય એટલે ફૂમતાને આંખે થડાડી 
આંગળીથી નવકારંવાળી પલટાવીને ન્યાંથી શરૂઆત કરેલ, તે 
સણુકાથી ફરી ગણુવાતું શરૂ કરવુ. 
(3) ભૂત્રસ્ય સપમાછાયાં લવા ગપ: ભુલાવણ્‌ઃ 1 
ર્૦-શૃટસ્થિ-જાછાનાં ગઅવમાણાસ્યજ્ન્પ્રરા || 
ભાવાથ-સૂતરની નવકારવાળીથી જાપ સદા સુખ કરનાર 
છે. ખળેલ ચીજ, માટી, હાડકુ' અને લાકડાની માળા અલ્પ 
ફળને આપનારી છે. , ” 
“""ાસ-આજે સોહુક અને સુ'ઢર લાગતી પ્લાસ્ટિકની 
નવકારવાળીઓ દ૬ગ્ધ અતે માટીના પ્રકારમાં આવે; વળી 
પ્લાસ્ટિકનું ઉત્પાદન રિફોઈનરિ'ગ, સોલ્ડિ'ગ વગેરે અશુદ્ધ-હિ'સકે 
શ્રકિયાથી થાય છે તેથી પણુ પ્લાસ્ટિકની નવકારવાળી 
સદ'તર ત્યાગ કરી દેવી. 
(૪) રવ્ય-શિટ્ઠમ-ઘોવળ-છુતમનાં ગપયાછિજા | 
શાસ્તિ-સૌમાન્યમામન્યં, ષુછિ ચ છુહ્તેડથિજમ્‌ | 
ભાવાથ*-ચાંદી, પરવાળા, સોતુ' અતે સોાતીની નવકારવાળી 
કુમશઃ શાંતિ, સૌભાગ્ય, આરોગ્ય અતે સુષ્ટિ વધુ પ્રમાણમાં કરે છે.” 
(૧) રત્ત-હ્જાસ્જ-મેરૂર્ય-પશળીનાં અપમાજિશ્ન । 
સપવાલ-સટસાનાં, જ ચચ્છલિ અ1૫ન$ || 
લાવાર્થ-રત્ન, સ્કેટિક, વૈડૂય (નીલસ) અને વેજસ્વી મણિની 
નવકારવાળીથી કરાતો જાપ હુજારો ઉપવાસના ફળને દેનાર થાય છે. 
(૬) સલેળ નર્‌ અપર, તમગુળમં છોર્‌ મોયમા મુળને | 
સટ્ર્લ-પવાણમેમં, જ્તતટસ્ણ જટિક્રર ઇછૂટ્‌ | 


ર્‌ 


ભાવાશ્ય-હુ ગૌતમ 1 શ'ખની નવજ્ારવાળીથી જે જાપ કરાય તો 
રાહુ માળા કરતાં ૧૦૦ ગણેા લાભ મળે, તેમ પ્રવાલની માળાથી 
[૦૦૦ ગભે અતે સ્કૂટિકની માળાથી ૧૦ હુજાર ગણા! લાભ મળે, 
(૭) પુત્તસવે બળતનુળ, શુસ્િનજઇનુ(બિદ હિ છવ | 
 છૂટ્વણય નસલ, જોરાજોડીસ #૧મઇ-વષેળ ॥ 
ભાવાથર્ઃ-પુત્ર'જીવ નામની વનસ્પતિ ( અત્યત શ્રેછ, સાત્તિક; 
પરમાણુસ'પન્ન ઝની માળાથી અન'તો! લાભ મળે. મોતીની માળાથી 
લાખ ગણે, રુદ્રાક્ષતી માળાથી અસ'ખ્ય ગણ્‌। તથા કેમળખ'ધ 
(નવપદાવન્તષ)થી કરાતે। જાપ કોડા કોડી ગુણ લાભ આપનારો ખને છે. 
(૮) ₹લ-કોૉરીદ લોવળ ચટ્ળમય સથ-જોરીશુ્ળ 1 
ર્ચળગ્રવે લઇસ્લ, લમ. પુન્સ ત્ર સુસ્ત ચ ॥ 
 ભ્રરાવાર્થ-સોનાની માળાથી ૧૦ કોડ ગણે્‌ા લાભ, ચ'દનની 
સાળોથી ૧૦૦ ફોડ ગણ્‌। લાભ, રત્નની માળાથી ૧૦૦૦ કોડ 
ગણે। લાભ અને સૂતરની નવકારવાળીથી સ'પૂણુંઃ વિશિષ્ઠ ફેળની 
સમ્ય પ્રકારે પ્રાસ્તિ થાય છે, " 
તોાંધ-પ થી ૮ ગાથામાં વિવિધ રત્નો, સોનું, ચાંદી આદિની 
માળાઓના જુદા-જુહા વિશિષ-લાભો ખતાવ્યા છે, પણુ તે અસુક 
સાધન-સ'પન્ન માટે વિશિષ્ટ-પરમાણુવાળા તે દ્રવ્યોની ઉત્તસતાને 
લઈ ને જાણુવુ. 
તેમાં નકલી રત્નો કે હેલકી રીતે બનાવેલ તે તે ચીનની 
માળાએ -તો સવથા વજ'નીય જ જાણુવી.ઃ. _,..,.!૯ ૦ 
વળી છેલ્લે સૂતરની નવકારવાળી સવ સાધારણુ અને સૌને 
સુલભ હાઈ તેની ઉત્તમતા વિશિષ્ટ રીતે જણાવી છે. 
ા એટલે બનાવટી-નકલી રત્તો, અશુદ્ધ રીતે પ્લાસ્ટિક આદિ 
, સિશ્રણુવાળા સુદર ચકચકિત પણુ દેખાતા રત્નેપ જેવી ચીનને 
_નવકારવાળી માટે સદ'તર અકલ્પનીય સમજવી. 
--માચીન હસ્તલિગખિત પાતાસાંથી 


પૃ, 
શ્રી નવ, મહામ'ત્રના અખ'ડ 
“નપતા પટની સ્થાપનાની 
સામગ્રી હક 
રતિકવિધિનીસામમ્રી ૯પ૫-૯૬-૧૦૧ 
પરિરિણ-૪ પૃ, ૯૮ થી ૧૧૧ 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર લઘ્ુતપની 
વિંધિમાં આવતા જરરી સૂત્રે 
શ્લોકો-સુદ્રાએ, સ“કેતે' 
વગેરેનો પશ્િયિય ૧૦૨-૧૦૩ 


૨૪ 


પૃ, 
ભદ્રમુમસરીશ્વરજી મ. રચિત 
શી ગરિદાળાટિ સ્તોત્ર ૧૦૪-૧૦૪ 
અનુલોમ અને પ્રતિલે।મકરણુ 
રીતિએ ત્રણુ નવકાર એટલે ૧૦૮ 
વાશ્નામચેત્યવ'ટ્ન ૧૦૯ 
જપઆગપમનુંમાંડલું ૧૦૯-૧૧૧-૧૧૧ 
પારિરિણર-પ પૃ. ૨૨૩થી 
શ્રી નવકાર મહામ'ત્રનાં વિશિષ્ટ - 
ચિત્રપટોને। પશ્ચિય 


શ્રો નવડકાર્‌-મહામ'ત્ર સ'બ'ધી ભ્રાવવાહી સુવાકચોા 


જૃ, 
શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર એટલે? ૭ 
શ્રી નમસ્કાર મહામ"ત્ર મહિમા ૭ 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની 
ઉત્તમતા 
મણામત્ર એટલે ? ૮ 
ગુણુંગિફૂએ। નવકાર થર 
શ્રી નવકારનુ' ચિ'તત શું ફરે ? ૨૭ 
શ્રી નવકાર મહામ'ત્રતી 
મ“ગલમયતા 
ભ્રી નમસ્કાર સહામ-ત્રના 
યાનને। પ્રભાવ 
શ્રી નવ મહામ'ત્રતી 
શરણાગતિ 
આરાધના રથતા ખે ચક્રે 


દ્વ 


૩ 


૩૪ 


૪૯ 
૪૯ 
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પૃ. 
આરાધનાને! પ્રાણુ ૪૯ 
પરમેષ્ઠીએની વિચારણા ૪૯ 
શ્રી નવકારની શક્તિને! 

અતુભવ કયારે? પ૪ 
આરાધના એટલે ? ૫૪ 
શ્રી નવકારની ધૂન પ૭ 
ની ડૂ ૫૮ 
શ્રી નવકારતા દુહા ૭પ 
નતપનુ' ફળ છ્પ્‌ 
શ્રી નવ મહામ'ત્રતી ઉત્તમતા ૭૬ 
મ'ત્ર શિરોમણિ નવકાર :૯૫ 
સમજવા જેવી વાત ૧૦૧ 
હાદિક પ્રાથના ૧૧૧ 
હૈ પ્રાણાધાર નવકાર ૧૧૨ 


“ સર્વ શિરોમણિ શ્રીનવકાર ?' 


જ જન ન 
ડૂ ડટ અ કા ક 
ક જ પ ય યાં હ દ્‌ 
ય 
(00067 કેક કે 
ન“ 8 
ર ”/ગ્ાજિન્બ્ટોક દ ળા 
લઝ ક ન 
ર્વ પી છે 
રટ 


01 9 
7 જી જ તિ 


“ શનસમસ્કાર મહામંત્ર જગતના વિશિષ્ટ ઉત્તમકલ્પવૃક્ષ, ચિંતામણિ, 
અમૃતકુંભ, કામધેનુ આદિ કરતા પણ ચઢીઆતેો છે, તેથી ખૂબ 





પૂત ડોઈઇ જત 
7/3 ઝે 7/૫ 


કે 
॥ તપઃ ત્રી ત્તિનશાસનાય | 
1, ભજ્ણટ્ાજ્રાજ્ોવનિવટમૂત-શ્રોતમસ્ારમદામન્રાય નમઃ ॥ 
પી ॥ શ્રી વર્ધમાનસ્વામિતે' તમઃ ॥ રી 


જટ્ઝ્#ઝ્્ઝ#ઝ્#ટ્ઝ#ઝ#ઝ#ઝ્##્ઝઝઝઝ4૦ 


પી આરાધના જયાત 


[ શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર-લધુતપની પ્રાચીન હસ્તલિખિત 
પ્રતામાંથી સ*કલિત વિધિ ] 
આરાધનાની ભૂસિકા 


જૈનશાસનમાં પ્રાણીમાત્રના હિતાથે' ધર્મની આરાધનાના અનેક 
પ્રકારો જણુવાચેલા છે, તે બધાની સફળતાનો આધાર ષધમપષ્ની 


; આરાધનામાં જરૂરી વિવેકખુદ્ધિની જાગૃતિ અને કતવ્ય-નિષ્ઠાની 
| જવાખદારી ઉપર રહેલે। છે. 

તેથી * ““જ્ાર્થી તૂરસેવચેસ્‌ 7 લોકોક્તિ સુજબ ધમના ગસે 
તે પ્રકારની આરાધના કારા જીવનની શુહ્ડિર્પ મહત્વપૂર્ણ કળ 
મેળવવા માટે મૂળિયાંની ગવેષણાની જેમ ધમ'ના તે તે પ્રકારને 
આચરતી વખતે લક્ષ્યનો સ્પછ 'ચાલ અને આપણી જવાખદારીઓના 
સાચા ભાનને કેળવવુ' જરૂરી જે. " 


કઝા ક 8 ય 
*ભાવાશ:-દૂળાની આશા રાખનારે તેના મૂળ તરક ધ્યાન આપવું નનેઈએ, 


-ન 


૨] આરાધત 


આવી રીતની ગેવેષણા તે ધમ-આરાધનાની સફેળતાર્ન 
પ્રાથમિક ભૂમિકા છે. 

આ ભૂમિકાએ પહોંચવા સાટે જિનશાસનની સર્યાઢાનુસાર વિવિધ 
ધસપ્રવૃત્તિઆ જાણ્યે-અજાણ્યે, સ મજીતે કે વગર સમજીને, લોભ; લાલચ 
કે રાગ-દ્રેષથી પણુ કરવા-કરાવવાનું સ્ાનીઓએ ભારપૂવર્5ક જણાવ્યું છે. 

આવી ઉચ્ચ્ર ભૂમિકાએ પહોંચાડવાનું દ્રવ્ય-કિયાતું સામશ્ચષ નહિ 
જાણ્યાથી જ “ભાવને ઉત્પન્ન ન કરનારી કિયા નકામી છે” 
આવું વિકૃત સત્ય કેટલીકવાર શખ્ટ-સ્ઞાનના અથાગ શ્રમ પછી પણું 
નીકળી આવે છે. જે ખરેખર માગ છોડીને ઉન્માગે જઈ ઉતાવળથી 
ઈટટ-સિદ્ધિ કરવાની ઘેલછાતુ' ડુષ્પરિણામ જણાય છે. 

આ ભૂમિકાનુ' સ'પાદન સોહુનીય કમતા , વિષમ સસ્કારોની 
ઘેરી છાયામાંથી જીવ જ્યારે અળગો ખને છે ત્યારે કરી શકે છે; 
ગસે તેટલુ' જ્ઞાન-સાડા નવ પૂવ સુધીતુ' પણુ, (મોહેનીયની વિષમ 
અસર વળે કદાચ આવી જનારૂં યાવતૂ ચૌદ પૂવષતુ' જ્ઞાન ) મળ્યુ 
હોય છતાં તે ખછું ગટરમાં ભળતા ગ'ગાજળની માફક આંતચિકે 
શુદ્ધિને બદલે નવાં દટ્રષણે! ઊભાં કરી જીવનને વધુ કલૂષિત કરે 
છે. આમાં રખે! કોઈ જ્ઞાનની નિરથકેતા સમજે ભૂમિકાની 
કચારે સારી-ઉત્તમ ચીને પણુ કેટલીકવાર નિરથક-પ્રાયઃ બનવા 
યાસે છે. એતલુ' જ અહી' માત્ર કહેવાનુ' છે 

આ ઉપરથી ધમની આદશ ભૂમિકાએ આવવા માટે જેટલી 
આવશ્યકતા શાક્ત્ર-જ્તાનની કે ખુદ્ધિના વિકાસની નથી, તેના કરતાં 
આત્મ-તત્ત્વની નિમ'ળતાની વિશિષ્ઠ કક્ષાએ પહાંચેલા જગતના 
પાંચ સહાત તત્ત્વો - પરમેછિઓ પ્રતિ જેટલો ગુણાતુશગપૂવષક 
વિનયભાવ અને આદરભાવ જાગે તેટલુ' જ સોહનીયકમર ખીસે 


૪ચોત [૩ 


ઘીમે હેળવુ' થઈ આત્મા ધમની ભૂમિકાએ પહોંચે છે, ટકે છે અને 


પરિણામે કર્મ-નિર્જરાના પરમાથ'ને પણુ કેમશઃ ધીમા ધીમા પણુ 
મૌલિફ વિકાસ-કમથી મેળવી શકે છે. 


આ રીતે ધમની આદશર-સિદ્ધિ માટે અત્ય'ત ઉપચેગી ભૂમિકાના 
સજન એવ” રક્ષણાદિની મહત્ત્વપૂર્ણ કામગીરીને લીધે જૈનશાસનમાં 
શ્રી નસસ્કોર મહાસ'ત્રનો મહિમા આ-ખાલ-ગોપાલ પ્રસિદ્ધ છે. 

વળી જીવન-શુદ્ધિની મૌલિક ભૂમિકાને તોડી નાખનારા કે 
ખગાડનારા તત્ત્વાની સાસે શ્રી નવકાર ક્વારા પૃરતું રક્ષણુ મેળવાય 
છે, માટે શ્રી નવકારને ય કહ્યો છે, 


હ્ક્વ્ઝ્ટઝકત્ઝ્ઝન્‍્ઝ્રન્‍ઝ્ક2 ૨૨452 
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શ્રી નવકાર મહામત્ર એટલે! ! ! 


ર ૦ પાપરૂપી -પવ'તને ભેદવા વજ સમાન. 

ફે ૦ ક્મ'રૂપી વનને ખાળવા દાવાનળ સમાન. 

ી ૦ દુઃખરૂપી વાદળોને વિખેરવા પ્રચ'ડ પવન સમાન. 
_૦ સોહેરૂપી દાવાતળને શમાવવા આષાઢી સેઘ સમાન. 
અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને ટાળવા સૂર્ય સસાન. 

૦ ફલ્યાણુરૂપ કલ્પ-વેલડીના અવ'ધ્ય ખીજ સમાન. 
દાર્દ્રિચર્પષ ક'ટને સૂળથી ઉખેડવા વરાહુની દાઢા સમાન. 
સસ્યસૂત્વ રત્નને ઉપજવા રીહુણાચલ સસાન. 


૦ ચિ'તામણિ આદિ કરતાં પણુ વિશિષ્ટ રીતે સવ -કામનાએ! 
પૂણું કરનાર. 


૪ 


ઇઝકક્ય્ઝઝક્ટ્ઝ#ઝ૭ઝ2 
ટ્સ્વ્કક 
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-22:226:722:2525:252 
૪ 


જ્યોત 1 પ 


પણુ જણાય છે છે કે આા' મહામ'ત્રને જેવા યથાર્થ: સ્વરૂપમાં 
એળખવેો જેઈએ. જેવી આદશ પદ્ધતિથી આની ઉપાસના કરવી 
જેઈ એ; તે ખધું' કાળ-ખળ આદિના કારણે અલ્પ થવાથી એકલી 
શ્રદ્ધાના ખળે કરાતી ક્રિયાએ કાળાંતરે પાણી વિનાના બીજની માફક 
શુષ્ક થઈ રહે છે. 

તેમ શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્રને ગણુવા-આરાધવાની કિયા 
પાછળ રહેલી શ્રદ્ધાને સજીવ રાખવા માટે જરૂરી માર્સિક-તલસ્પશી* 
તેના સ્વરૂપની માહિતી, જાપ-પદ્ધતિ, આરાધના-વિધિ-વગેરે કેટલાક 
મૌલિક તત્ત્વાની ખામી પડી જવાથી શ્રદ્ધાને। ક્યારે ગુરુગસથી 


સેળવાતા જ્તાનરૂપ જળના ચોગ્ય સિ'ચત વિના શુષ્કપ્રાય કેટલાક 
આશાધકેસાં થઈ જવા પાસ્ચે છે. 


જે કે તેવી શ્રદ્ધા પણુ જીવનને ઉન્નત ખનાવવામાં મહુત્ત્વને 
ભ્રાગ ભજવે "છે. કેમકે શ્રષ્દ્દા એ ક્ચારે છે, કિયા એ બીજ 
છે અને જ્તાન એ પાણી છે, તેથી શ્રદ્ધારૂપ કેચારેદ બનેલે। 
તૈયાર હોય તો ગસે તે વ્યક્તિ જ્ઞાનતુ' પાણી સી'ચી દે. અને 
ડયાના બીજને તુત” વિકસવાનેો અવસર મળી આવે છે. 

પણુ તાત્કાલિક-કફ્લની દણ્િઃ અથવા વિવેકપૂર્વક આરાધનાના 
વ્યવસ્થિત પ્રકારની અપેક્ષાએ આવી સૂકાઈ ગચેલ ક્યારા જેવી 
શ્રદ્ધામાં જેટલું ખને તેટછુ' જલ્દી સદ્ચુરુની નિશ્રાએ જ્ાનનું પાણી 
સ સ તા લાવી ચાલુ આરાધનાને સફળ કરવા તૈયાર રહેવુ 


સાટે આ પુસ્તકમાં શ્રી નવકાર મહામ'"ત્રની આરાધના કેવી 
રીતે કરવી ? તેની શક્તિઓને જીવનમાં કેવી રીતે વિકસાવવી ? 
વગેરેનો આછે "ખ્યાલ આપવાને શુભ સ'કલ્પ છે. ' 


ટ] આરશ્ાધતા 
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ન શૈ 
! શ્રી નમરકાર મહામત્રની આરાધના ! 


ઝં ડિ 








સાસાન્યથી ઉત્તમ ગણાતી પણુ દરેક ચીજ યોગ્ય રીતે અપ- 
નાવ્યા વિના ચોગ્ય ફ્‌ેળ આપી શકતી નથી; જેમકે કલ્પવૃક્ષ, ચિ'તામણિ 
વગેરે ઉત્તમ પદાર્થ ચથોગ્ય-પૂજેપચારનતી અને રાજા-મહારાજાદિ 
વ્યાવહારિકે મોટા માણુસો સેવઃા-ભક્તિની અપેક્ષા રાખે છે. 

“એટલે તમામ ધર્મની આરાધનાના પ્રાણુરૂપ શ્રી નસસ્કાર 
સહાસ'ત્રની આરાધતા દ્વારા આત્સ-શક્તિએ.ને વિકસિત કરવા 
માટે તેને શાસ્્રીય-પદ્ધતિએ અપનાવવે! નઈ એ. 

જૈનશાસનની મર્યાઢા પ્રમાણે સ્ાનાચારની મર્યાદાઓ પ્રમાણે 
શ્રહુણુ કરાતું સાન પર'યરાએ કમ"નિજરાતું' પરમ ફૂળ આપનાર 
ખની સમ્યકૂજ્ઞાનરૂપ ખને છે. _ 

તેથી શ્રી તસસ્કાર સહાસત્રને જ્તાતાચ્રારની પવિત્ર સર્યાદા- 
એને ધ્યાનમાં રાખી ગુરુસુખે ત્રહુણુ કરી વિધિપૃવ'ક તેના જાપ આદિમાં 
પ્રવૃત્તિ કરવાથી આત્મ-શક્તિઓનેો શીશ્ર વિકાસ થાય છે. 

વળી શ્રી સહાનિશીથ આદિ આગસોમાં સ!નાચારની પવિત્ર 
મર્યાદાએ (ઉપધાન-વહુન ભઆદિ)તુ' મહત્ત્વ શ્રતત્ઞાન મેળવવા માટે 
ઘણી રીતે વણુંવ્યુ' છે, 

ટૂ'કમાં શ્રીનવકાર સહાસ-"ત્રને ચોગ્ય રીતે અપનાવવા 
માટે શાસ્ત્રકાર ભગવન્તોએ શાસ્રોમાં ત્રહુ નપ બતાવ્યા છે. 

હ શ્રી પઈ'ચ સ'ગલ સહાક્રતસ્ક'ધના (૧૮ દિવસનાં) 

ઉપધાન વહત ડરવાં. 


જયોત [છે 


% વીશ દિવસ આંખિલ કરી રોજના પાંચ હજાર 
(સફેદ ફૂલથી ) જાપ કેરવે!* 

# નવ દિવસ એકાસણુા ફરી શ્રી નવકાર સહાસ'ત્ર 
લઘ્ુતપની આરાધના કરવી. 


- સામાન્યથી વિચારતાં આ ત્રણને શ્રી નવકાર સહાસ'ત્રની 
ઉત, મધ્યસ અને જઘન્ય આરાધના ગણી શકાય. 
આ પુસ્તકમાં જઘન્યથી શ્રી નવકાર--સહાસ'ત્રની આરાધના 
રૂપ શ્રી નવકાર લછુત'પ ( કે જેને આ-ખાલ-ગોાપાલ ખધા આચરી 
શકે)ની શાસ્ત્રીય-પદ્ધતિપૂર્વ્ક આરાધના સ'બ'ધી વિચાર કરવાને 
સ'કલ્પ છે, 
સહુ ધમપ્રેમી વી આખ રીતે શ્રી નવકાર 
સહાસ'ત્રની શક્તિઓને યથાચે।ગ્ય વિકસિત થવા માટેની મૌલિક 
ભૂમિકાતુ' સ'પાદન કરે એ જ શુભ કામના છે. 
ભઝુઝ્્ઝ્્ઝ#ઝઝ્ઝઝજટ્ઝન્ઝ્#્ઝ#ક્#ટ્ટ્##ઝ્ઝટ્ટ્#ઃ#%#ઝ 
ર શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્ર મહિમા 
કિ પ્ત મદારચળ ? જિ વા વિતામળિ વ્વ ળવજારો । 
| કિ વપ્પદ્ટુમવરિસે ? ળ છુ ળછુ લાળ વ અદિયચર્‌ !11। 
“પરમેછી નમસ્કાર એ શુ' મહારત્ન છે? અથવા 
ચિ'તામણી સમાન છે ? અથવા કલ્પવૃક્ષ સમાન છેર નહી” | 
નહી! એ તે. તે સૌથી પણુ અષિકતર છે. ચિ'તામણીરત્ન 
અને કલ્પતરૂ વગેરે એકજ જન્મમાં સુખના હેતુ છે જ્યારે 
સુ 


શ્રેઠ એવો! નવકાર તે સ્વર્ગાપવગષને આપનારે છે. ” 


ગ્ર 
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દશ 
ી શ્રી નમસ્કારમહામત્રની ઉત્તમતા 


ભે 
૦ “ પરસેષ્ઠી નસસ્કોર ?' એ ગુણુ-રાગતુ' પ્રતીક છે. 
એનાથી ગુણુ-રાગ ન હોય તો. જાગે છે, અને 
હોય તો વધે છે. 
અ'તરાત્મ-ભાવને લાવનાર, તેને ટકાવનાર, વધાર- 
નાર અને છેવટે પરમાત્મ-ભાવ સુધી, પહોંચાડનોર 
“ખપરસેષ્ઠી નમસ્કાર છે. - 
૦ સાર્ગાતુસારીની ભૂમિકાથી માંડી સવ સમ્યગૂદેણિ, 
| દેશવિરતિધષર અતે સવ*વિરતિધર જીવોનું 
“પરસેષ્ઠી નસસ્કાર ” એ પરમ આવશ્યક કત'ન્ય 
રૂપ છે. 
ધુ 
રિવા સત્રો સુલે વઃલે; જોજે દ્ષે અહે મટિઃ | 
ક્ઞુધ્તિ તૃષ્તો મને સ્‍થાને પ્યાતવ્યાઃ પરમેષિનઃ | 
ભાવાથ :-- દિવસે કૅ રાત્રે, સુખમાં કે દુઃખમાં, 
શૈકમાં કે ઢુ્ષમાં, ઘેર કે ખહાર, ભૂખમાં કે તૃત્તિમાં, 
જવામાં કે રહેવામાં પરસેછીએ[તું ધ્યાન ધરવુ' જેઈ એ. 


વ્ટ્સ્ક્કલ્ઝ્ટ્કટ્ઝટ્ઝડ્ટ્ઝલ્ઝલ્ઝટ્કછણલ્ઝઝલલ્ઝ્ઝ્ 


ટઝ્કકશ*ય્ઝ્ઝક્લ્ઝટઝરચ્લ્ઝટ્ક્ટઃ'ટ્ઝટ્કકે 
અગનન” 
ન ત્રાણુ કરે તે મ'ત્ર. અશુભ વિકલ્પાથી મનને 
ટૂર રાખી શુભ વિકલ્પો ઉપજાવવાની શક્તિ શ્રી નવકારમાં 
અદ્દજુત છે. તેથી તે મહામ'ત્ર છે. 
ઘટવ્્ક્્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ-સ્્ઝટ્ઝન્ઝ્ઝટ્્ઝન્ઝ્ટ્ઝ્ટ્ઝુક 


:સઝ્ક્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્નઝ્્ઝ્ઝન્ઝ્ન્ઝ્ય્ઝ્ઝન્ઝ્ય્ઝ્લ્ઝક્સલ્ઝટ્ઝ્#ઝ્કે 


નનન 


ક 


અનેક પ્રાચીન હસ્તલિખિત પ્રિતેદ, 
તપાવલી, શ્રી આપચારદિતકર આહ્િ 
અનેક આચાર-ગ્ર'શા તેસજ જાપ-ધ્યાન 


| 
કક) 


ખલે ઉપજેલ મૌલિક-સ“વેદનાદિ-બલે 
સ'કલિત 
ભ્સ્સ્ઝ્્ટ ્ ો ન્્સ્્્ટ્ન્્ટ 
ી શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર (લધુ) તપ વિધિ | 
ઈ્ઝ્ઃ્ઝ્ટ્ઝઃઝ્ટ્ઝ#્ઝ્ટ્ક#વ્ઝ્ઃ#ઝ્ટ્ઝ#ઝ્લ્ઝ#ઝ્ટઝ#્ટ્ઝ#્#ણ્ઝ#ઝ#્ક0ે 
પર્વ તૈયારી $-- 
મ'ગલ-દિને મ'ગલ-સ્રહ્તે૨ ( મૃષ્ણુપક્ષની તેરશથી સુદ ખીજ 
સુધીના દિવસે।માં ) પૂર્વ દિશાએ જ્ઞાનની સ્થાપના સાથે “ શ્રીનસ- 
સ્કોર સહાસ'ત્ર આરાધના મ'દિર?'ની ભવ્ય રચના ડરવી. 
ત્રણુ છોડ (ચ'દરવા) ખાણી વચ્ચે સિહાસનમાં * શ્રીપાર્શ્વ'- 
નાયપ્રભુની ભબ્ય “- પ્રતિસા(પાષાણુની શ્રગર ધાતુની) પધરાવવી. 
જ શ્રીપાશ્રતાથપ્રભુની મૂત્તિષ્તે સ'ચે।ગ અનુરૂળ ન હોય તે પ્રભુમહાવીર- 


દૈવ, શ્રીશાંતિનાથપ્રભુ, શ્રીનેસિતાથધભુ શ્રત્રષભરેવપ્રજુ ( કેમસર - એક ન મળે 
તતો ખીન્ત)ની પ્રતિમા પધરાવી શકાય, 


ન પ્રતિમાજી હ ઇંચના એછામાં આછા હોવા જેઈએ, વધારે હોય તે 
વાંધો નહિ, પ'ચતીથી* હોય તો અત્યુત્તમ, પણુ તેમાં અ'દરતી મૂળ પ્રતિમા 
દૈ હંચથી નાની ને ન્નેઈએ, 


૧૦] ર આરશાધતા 


પ્રભુજીની જમણી ખાજુ શ્રીસહાનિશીથસૂત્ર અને ડાખી 
ખાજી શ્રીભગવતીસૂત્ર પધરાવવુ, 

આની આગળ ચોરસ (ચાર ખૂણે વાંસડા વગેરે ઊભા કરી) 
માંડવો રેશમી વસ્રો-સાડી વગેરેથી ખનાવી સન્સુખ અને ખને 
પડખે કમાન-તોરણુ બનાવી, સધ્ય ભાગે ચ'દરવો ખાંધી, ઉચ્ચ 
આસન પર શ્રીનવકાર-સમહાસ'ત્ર સહિસાનો પટ પધરાવવેો, 
તેની આગળ ક્ર'્તકરક્ા₹-વાટ્ટાભ્સ્‌ ( શ્રીત્રિદ્ધસેનાચાય'કૃત ) તથા 
પૂ. ધ્યાનસ્થ સ્વગત આગમોદ્ટરકશ્રીની સ “પાદિત શ્રોરતદ્જાર્‌વટા”્મશ્‌- 
ની પ્રત પધરાવવી, 

માંડવાસાં શ્રીનવકાર-મહામ'ત્રના અપૂર્વ માહાત્મ્ય અતે 
માર્સિકક-સ્વરૂપેને પ્રતિપાદન કરનારા નીચે સુજબના આગસોા-ગ્થો 


અતે સુસ્તકો (જેટલા શકય હોય તેટલા-પણુ નીચે લીટી કરેલ 
થ'થો ખાસ ) પધરાવવા. 


આગસમસે ૦ શ્રી એધઘનિુંક્તિ 
૦ શ્રી આવશ્યકનિયુક્તિ (મૂળ) | ૦ શ્રી ઉત્તરાધ્યયનસૂત્ર 
૦ શ્રી વિશેષાવશ્યક ભાષ્ય ૦ શ્રી દશવેકાલિકસૂત્ર આહિ 
(ભા.૧-૨) | ૦ શ્રી શ્રાદ્ધદિનિકૃત્યસૂત્ર 
૦ શ્રી આવશ્યકસૂત્ર હરિ. વૃત્તિ સ્યવઇકગા 


(ભા. ૬-૨) 
શ્્ડૂ 
૦ શ્રી ચેત્યવન્દન ભાષ્ય ટીકા 
૦ શ્રી પ્રવચનસારેદ્ધાર 


(ભા. ૬-૨) 
૦ શ્રી પ'ચપરમેછિગુણુમાલા 


૦ શ્રી થોગશાસ્ર-સટીક 


(ભા. ૨-૨-૩૭) 
૦ શ્રી આવશ્યકસૂત્ર મલય વૃત્તિ 
(ભા. ૨-૨-૩) 
૦ શ્રી ઉપાસકદશાંગસૂત્ર 
૦ શ્રી પ્રકીણુકદશક 


(ભા. ૧ યીન) દિ ન્ટ 

૦ શ્રી આવશ્યકસૂત્ર ચૂર્ણિં સેદ્ધાન્ત ગ્રથો 
! 

૦ શ્રી વ્યવહારસૂત્ર 


જયાત 


કર શ્રી આચારદિનકર 
ભા, ૬-૨ 


જ શ્રી નમસ્કાર પટલ 
જ શ્રી નમસ્કારાવલિકા 
જ શ્રી નમસ્કારમહુપમ'ત્રપ'જિકા 
જકશથ્રી ,, ,,)'ખાલાવબાધ 
જ શ્રી તમસ્કારમાહાત્સ્યમ્‌ 

(શ્રી સિદ્ઠસસેનાચાર્ચ કૃત ) 
ક શ્રી નમસ્કારસ્તવસ્વોપસવૃત્તિ 


[૧૨ 


પ્રકીર્ણુ ગ્રથે 
ક શ્રી ઉપસગ' હરસ્તોત્રવૃત્તિ 
% શ્રી અનેકાર્થ' રત્ન મ'જૂષા 
ડૂ શ્રી ઉપદેશસાર ગ્રથ 
જદ શ્રી વિધ્િમાર્ગ'પ્રપા 
ક શ્રી કહારયણુકોસે। 
દ શ્રી ઉપદેશપ્રસ'દ 
(ભા ૧-૨-૩-૪) 
૩ શ્રી ઉપદેશપદટ ( ભા. ૧-૨ ) 
# શ્રી સુકૃતસાગર (પેથડચરિત્ર ) 


આદિ | # શ્રીચ'દ્રકેવલી ચસ્ત્રિ 
જ શ્રી નમસ્કારસ્વાધ્યાય પ્રાકુત | # શ્રી સુદસણાઃચસ્યિ' 
સ'સ્જુત ફ# શ્રી પરિશિષ્ટ ૫૧ આદિ... 


આ સિવાય શ્રી નસરસ્કોરમહાસ'ત્રના મહિમાને સૂચવનાર 
તેમજ તેની લોકે'ત્તરતા જણાવનાર વિવિધ સુંદર નાના-મોટા 
, સુવચનોના લખાણે1 તથા આરાધનાને લગતા ભાવવાહી સુદર 
ચિત્રો-પટો વગેરેથી આરાધનાના ભાવોલ્લાસને અપૂર્વ રીતે 
પ્રગટાવનાર્‌' સુ'ઢર વાતાવરણ તૈયાર કરવુ' 

આ ઉપરાંત શ્રી નવકાર સહાસ-ત્રને શાસ્ત્રીય-રીતે સમજવા 
માટે જરૂરી અર્વાચીન સાહિત્યતે પણુ એક ખાજી પધરાવવુ', કે જેને 


આરાધક આત્માએ અવસરે વાંચી પોતાની આરાધનાને વધુ નિમલ 
અતે ભાવવાહી બનાવી શકે. 
શ્રો નવકાર મહાસ”ત્રતે લગતુ' અર્વા્રીન સાહિત્ય 
૧ શ્રી સન્ત્રરાજ ગુણકલ્પ મહોદીધ ( ખીકાનેરના જૈનેતર વિદ્દાને 
માચીત જેતાચાર્યની ટીકાના આધારે લખેલ છે. ) 


૧૨]  સઆશધતા 


ર્‌ 


“૧ ઉહ "જ .૯ તહ 


રિ 


૧૦ 
૧૧ 
વર્‌ 
જડ 
,# પ૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 


જ્‌૧ 
૨ર 
૨૩ 
૨૪ 


રપ 
સ્ક 


ર્છ 


શ્રી રશનાન'દસુધાસિ'છુ ભા, ૨ ( પૂ. આગમોદ્ારકશ્રીના ભગવતીથ 
સત્રની શાસ્ર-પ્રસ્‍તાવતાનાં ન્નમતગરના ૧૦૮ વ્યાખ્યાને। ) 

શ્રો આગસોદ્દારક દેશના સમુચ્શ્રય (પૂ. આગમોદ્દારકથ્રીજત 
પાલીતાણાના શ્રી ભગવતી જ-સત્રના વ્યાખ્યાને ) 

શ્રી સિદ્નચક્રની ફાઈ લે। વર્ષ ૧ થી ૯ સુધીની 

શ્રી નમસ્કાર મહામ”ત્ર (પૃ. ૫*, શ્રી ભદ્ર'કરવિજયજ મ ) 
સ'ગલમ'”ત્ર ણુસે।કાર ( ૫'. નેમિચ'દજી શાસ્રી. ) 
શ્રોૉ તમસ્કાર મહામ'ત્ર ( હરિસત્ય ભટ્ટાચાય'છ ) 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર ( પૂ. ૫' શ્રી ચરણુવિજયજ મ. ) 
પર્મેછિનમસ્કાર ( પૂ. ૫'. થ્રી ભદ્નકરવિજયજ મ. ) 
શ્રી નમસ્કાર નિષ્ઠા ( મફતલાલ સ'ઘવી ) 
શ્રી નવકારતી જ્ઞાધના ક 

અપૂવ' નમક્કાર કક 

વિશ્વપ્રાણુ શ્રી નવકાર જ 

પમચક માસિકની ખે વષની ફાઈ લે 

“ અમીધારા?' માસિકના અ'કેતી ફાઈલ 

શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ' વિજ્ઞાન (કાંતિલાલ શાહ “ કિરણુ ”) 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ' દશન ક 

મ'ત્રાધિરાજ (વસ'તલાલ 4. શાહ ) 
મહામ'ત્રની આરાધના ( પૂ. સુનિશ્રી કુ'દકુ'દ વિ મ. ) 
પ'ચપર્મેષ્ઠી નમસ્કારમ'ત્ર ( પૂ. ૫', ચરણુ વિ, મ. ) 
મ'ગલ ન્યેોત (પૂ. ૫*. થી અભયસાગર મ ) 
મહામ'ત્રનાં અજવાળાં જ 

શ્રી નમસ્કાર રસગ'ગા (પૂ. ભદ્રચુમ્ત વિ. મ.) 
અખ'ડ ન્યોત (પૂ. ૫'. શ્રી અભયસાગરછ મ, ) 
આરચિ'ત્ય શરિ'તામણિ 

અ'તર ન્યે।ત (પૂ મુનિશ્રી રવીન્દ્રસાગર મ. ) 
અનુગ્રેક્ષા ભા, ૧-૨-૩૭ (પૂ. ૫'. ભદ્ર'કર્‌ વિ. મ.) 


જ્યોત [૬૩ 


પ્રારંભિક વિધિ $- 

સામુદાયિક સ્તાત્ર-અણ્પ્રકારી પુજન 

અખ'ડ દીપકે સ્થાપન 

સમુ'ગલકુભ સ્થાપના 

વ્યાખ્યાનશ્રવણુ 

શ્રી પાર્શ્ચ્નાથ પ્રભુજી અને શ્રી મહાનિશીથ સૂત્ર 
શ્રી લગવતીજ સૂત્ર આદિની પધરામણી. 
અખ'ડ-જાપના પટની પધરામણી 

અક્ષતપાત્રની પધરામણી 

અખ'ડ-જાપને। પ્રાર'ભ 


સાસુદાયથિક સ્નાત્ર-અષ્ટપ્રકારી પૂજા 


શ્રી નવફાર-મહુપ્મ'ત્રનો લછુ તપ શર્‌ થાય તે દિવસે સવારે 
છા વાગે તપમાં જેડાનારા સહુએ સાસુદ્ાયિક સ્નાત્ર શ્રી નસસ્કાર- 
સહાસ'ત્ર આરાધનાસ'દિરની આગળ ખીજા ત્રિગડામાં શ્રી પારશ્ચ'- 
નાય પ્રજુની નાની ચાવીશી કે પ'ચતીથી? પધરાવી ભણાવવુ'. પછી. 
અણપ્રકારી પૂજા ફરવી. મ 


અખડ દ્દીપક સ્થાપન 
પછી શ્રી નસસ્કાર-મહામ'ત્ આરાધના-મ'દિરમાં પ્રભુ- 
જીની જમણી ખાજા શુદ્ધ ભૂમિએ પવિત્ર ગોપમય (ગાયનું ટૂધ-દહી'-ઘી-- 
મૂત્ર મિશ્રિત ગોબર) પ'ચકથી લી'પી રછ નવકાર ગણી, જલમિશ્રિત 
કરેલ ૩'મુથી શ્રી ન્વજાર્નું પ્રતીક બનાવી, તેને જુસુમાંજલિથી ત્રણ 
નવકાર ગણુવાપૂર્વકુ વધાવી ઉચ્ચ-શ્વાસે સાત નવકાર સાચે ગોમય-- 


« « 


૦ 


૭ 


૦ 


૧ 


૭ 


બ 


૧૪] આશાધતા 


પ'ચકના પિ'ડને (શરાવલું ઉપર આવી શકે તે રીતે) પધરાવવેો, 

પછી તાંખાતુ' દીપપાત્ર (શરાવછુ? સવા રેર ધી માય તેવુ 
જીલવાળુ' ધોઈ; ખષૂપી, ક'કુથી તેમાં પ્રતીક કરી કુસુમાંજલિ અને 
ચોખાથી ત્રણુ નવકાર ગણી વધાવી, સોપારી એક; રૃષિચે1 સવા, 
પચરત્નની ખોટલી એક, હાથમાં રાખી ૭ નવકાર અને “ 3” 
ટી વણી આર્ટ ળમે! સિળાળ જ્રિયમથાળં ? ત્રણુ વખત ગણી 
સોપારી વગેરે શરાવલામાં પધરાવવુ'. પછી સી'ઢલ-સરડાશીગી- 
વાળી નાડાછડી હાથમાં રાખી ત્રણુ નવકાર અને સાત વાર 
“ ડક હૂ બમ્ટિંત સિરાયારક રવગ્ાય મવ્યલાટૂ ” ગણી દીપક 
પષરાવનારના હાથે તથા શરાવલાને ઉચ્ચ શ્વાસે એક નવકાર 


ગણી ખાંધે. 
પછી ૯ તારની દીવેટને અને ઘૃતપાત્ર પર તવજાર “સસારિ-મળ૪ં.? 


ગણી દીવેટને શરાવલાસાં* પધરાવી હ નવકાર ગણુવાપૂવક અખ'ડ- 


ધારાથી ઘુત-પૂરણુ કરે, તે વખતે કિયાકારક નીચેનો શ્લોક બોલી 
૨૭ ડ'કા થાળીના વગાડે. 


“ ડુક ઘૂસ માયુર્રિકરં, ગવત પરં શેત દૃજલ*વર્જાત્‌ | 
લત્તયુઝ: પ્રટ્ીવઃ પાનુ તહા માવહુઃલે-યઃ સ્વાટા ॥ 
પછી ધ્રૂપથી ચાલુ દીવામાંથી જ્યોતિ લઈ સનસાં ૧૧ નવકાર 


ગણી દીવો! પ્રકટાવવે.. તે વખતે ક્યાકારક નીચેનો શ્લોક બોલી 
૭૩(૩:--૨૧ ડકા વગાડે. 


“. ૩9 ન્ટ” ઘશ્ન'તવદાગ્યે/તિમેયાય પ્વાન્તઘાસિને | 
ઘોલનાય પ્રતિમાયા હીવૅઃ મૂયાતૂ લહ્ાડદતે '' 
પછી પ્રગટ થચેલ દીપકને સાચવીને થાળીમાં પધરાવીને 
૨૭૪-૧૦૮ ડ'કા વગાડવા સાથે ત્રણુ પ્રદક્ષિણા દઈ સ્થાપનાની 


જ્યોત [જપ 


જમણી ખાજીએ આરાધ્રનામ'દિરમાં પ્રથમ પધરાવેલ ગોમય-પ'ચકના 
પિ'ડ પર્‌ સાચવીને દીપકને સ્થિર કરી પધરાવે. 

દર પ્રદક્ષિણામાં દીપક પધરાવનાર ત્રણુ નવકાર અને ફિયા- 
ફાર્ક નવ વાર પ્સૂળ-મ'ત્રને જાપ કરે પછી દીપક પધરાવનાર 
અને ફિયાકારકે અભિમ'ત્રિત વાસક્ષેપ લઈ ત્રણુ નવકાર અને નીચેનો 
મ'ત્ર ઉદ્ધોષણાના સ્વરે બાલી (શકય હાય તો બધાને બોલાવી ) 


વાસક્ષેપ , દીપકની આજુખાજી નાંખવો, પછી પરસેછીસુદ્રા-અને 
 શ'ખસુદ્રા દર્શાવવી. 


૩* પશિટ૬-પ્ર-સેસે'-વ્‌ાયુ-વનસ્વતિ-ત્રતજ યાઃ પક-દિ-વ્રિ-વલુ- 
પસેન્ટ્રિયઃ તિયેઇ-તનુવ્-તારક-રેવગતિયતાઃ ચતુઉેશન્્યાતક્છેોજાવા- 
શતિર્વાતસિતઃ રૂટ શિતાેસે જીુતાનુમોટ્નાઃ લન્સુ, વિધવાપાઃ ઉન્તુ, સિરપાયાઃ 
સન્તુ. સુસ્તિનઃ સન્સુ, પ્રાહ્તજામ લન્લુ, સુજ્ઞ: લનતુ, વોથમાપ્યુવન્ઝુ 
ઠી છી શ્રી સ” વષટ્‌ ૩# દિ તમઃ સ્વાદ ? 

આ રીતે અખ'ડ-દીપકની સ્થાપના કરવી. 
મગલકુંભ સ્થાપન વિધિઃ- 

અષ્ટમ'ગલ ચિતરેલે। શુદ્ધ ઘડો લઈ, તેને પસલીમાં રાખી, 
ત્રણુ નવકાર ગણી જલમિશ્રિત કરેલ, ક'કુથી ઉપરના ભાગે ત્રણુ 
ખાજુ થ્રી નવકારના ત્રણુ પ્રતીક ( તે તે પદ્દોના સ્મરણુ સાથે ) 
કરવા, પછી ૧૦૮ તારવાળી નાડાછડી, ૨૭ નવકાર અને ૯ પશ્ચાનુ* 
પૂર્વી| નવકાર ગણીને ગ્રીવાસૂત્ર તરીકે તે ઘડાના ક'ઠેસ્થાને બાંધવી. 


પછી પાસેજેની સ્થાપના કરાવવાની હોય તેને સજ્ેડે ( સપત્નીક ) 
ઊભા રાખી તેમના હાથમાં ૧1 રૂપિચેો, સોપારી, ૧૦૮ નવકાર 


ગણેલ ચોખાના ત્રખ'ડ ૧૦૮ દાણા ( એક એક દાણુઃ ઉપર આએફ 
ન્ડ ડઝ્ડ્ડઝડ્ડડડ 55 કડક 
૧. મૂળ પત્ર માટે જુએ પરિ. ૪ થુ. 


શટ] આરાધે? 


નવકાર ( આખો ) ગણીને તૈયાર કરી રાખેલ )ની પડીકી અ 
કુસુમાંજલિ આપી ઉચ્ચ સ્વરે છ નવકાર, ૩ ઉવસગ્ઝહુર' “ વ્રિ 
સંળછ,? (આખુ) ખોલી ઘડામાં પધરાવવુ', ખાદ વાસક્ષેપ શ્રી 
તવડારના મૂલ મ'ત્રના જપ સાથે ત્રણુ વાર કરવે।. 
પછી કિયાકારક શ્રી આરાધનાસ'દિરની સનન્‍્ઝુખ ઊભા રહી 
સ્થાપનાકારક ખ'ને આ-સુરુષને પોતાની ખ'ને પડખે (સામસામા) 
ઊભા રાખી પરસ્પર આંગળાં ભીડાવી, તે ખ'નેની પસલી વચ્ચે 
કંકુથી પ્રતીક કરી, ઘડાને પધરાવી, પ્શુદ્ધ જલની અખ'ડ ધાર 
શરૃ કરી મધુર-ગ'ભીર-ઉચ્ત્ર શ્વરથી ત્રણુ તવકાર ચત્તા? 
સમજ. (સ'પૂર્ણ ) સૂત્ર ત્રણુ વખત બોલી *ક્રા સર્ટાળાદિક સ્તોત્ર 
અને નીચેતી ત્રણુ ગાથાઓ ત્રણુવાર બોલવી. 
પસે/ મમછબિન ળો, મવાવનગઓ વલચળલવયુટતળનો । 
(જિન્ળિયુવજ ₹ટામલે/(# ચિત્તિથમિસો છુટું ૬ેટટ ॥1૨॥ 
દ'દ વુટું જુળડ પદં, ગળન્‌ રતં લાદ મવ | 
ટજુઝાગ્ર-વર્જાશ-ણુટાળ મૂન 0યુવકારા ॥૨॥ 
સિળતાલળવ્ત લર, ચરતમણુવ્લાળ જો ભસજ્નારે । 
છછુ*્કાર અસ્ક મળે, સંલાર તરત કિ કુળટ્‌? [૨ 
પછી રવઘવર્મા : ક્ષકં ચ'સ્તિ અને સર્વનનૂજમ ર્ય. બાલી 
મ'ગલકુ'ભને સ'પૃણુ' ભરી ૨૪ તારની નાડાછડીના ત્રણુ આંટા 
._૧-૨-૩ આ માટે જુગ પરિશિષ્ટ ૪ યુ... 3ર 
આ સ્તોત્ર અ'તિમ ૬દયપૂવ'ધર, જન્મન્નત વૈરાગી બાલદી ક્ષિત, લખ્ધિ- 
સ'પન્ત પૂ શ્રી વજુસ્વામીજી મહારાજના દીક્ષાસરુ પૂ.આ. શ્રી ભદ્રગુષ્ત 
સૂરીશ્વરછ મ.તું રચેલ અતિ પ્રાચીત હુદ્યગમ, ભાવવાહી અને 


શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રના અપૂવ મહિમાતે જણાવતારૂ અતે 
આચારદિનકર આદિ ત્ર“થે।માં પ્રસિદ્ધ છે. રી 


જચોર્ત . - | યેક 
(એકેક નવકાર ગણુવા સાથે) વાછુ' શ્રીફળ ઊધ્વધોસે પ નેવેકૉરે 
ગણી કુ'ભેૅ ઉપર પધરાવવુ'. તેના પર પ'ચપટ્ટુ લાલ ડે લીછુ' 
કૅપડુ' (૧ા હાથ સસમચોારસ-ચાર ખૂણે અને મધ્યભાગે પ્રતીક- 
સરિત સ્વસ્તિકવાળુ' ) ઢાંકી ૧૦૮ તારની ૧૧ વે'ત લૉંખી 
નાડાછડીથી ૧૧ નંવકાર ગણુવા સાથે ખાંધવુ'' ઉપર વરખ છાપી 
કેશરનાં છાંટણાં નાંખી ફૂર્લનો હાર ચઢાવવો, ફિયાકારક ** અતુલોમ- 


પ્રતિલોમ કરણુરીતિએ ત્રણુ નવકોર ગણી મૂલમ'ત્રના જાપ સાથે, 
વાસક્ષેપ કરે, ી 


પછી સ્ત્રી-પુરુષ ખબન્તે પરસ્પર હાથના ભીડાવેલ શ્માંગળામાં 
ઘડાને પધરાવી આરાધ્નાસ'દિરની આસપાસ (તે શકય ન 
હોય તો સ્નાત્રના ત્રિગડાની આસંપાસ) પ્રદક્ષિણા દઈ આરોધના- 
સ'દિરમાં પ્રલ્રુજીની ડાબી ખાજુ પ'ચાસૃત એને મ'ગલકુ'લેનો 
વધેલ મ'ગલજળથી પવિત્ર કરેલ શુદ્ધ ભૂમિને ગાયના ગોખરંથી 
લીપી ક'કુથી શ્રી નવકારતું પ્રતીક કરી ૧1 રેર શુદ્ધ એખ"ડ 
ચોખાની ઊ*ડી ખાડાવૉળી ઢગલ્લી કરી ઉચ્ચ શ્વાસે નંવ નવેકાર ગણી 
થોળી-વેલણુ ૧૦૮ (૨૭ ચાર વખત) વગાડવા એને જચંનાદ સૌથે 
પધરાવવો. પછી ફિયાકાંરકે ૧૦૮ ડ'કા સાથે ત્રણુ નવકાર અને 
એક શ્ચાતુપૂર્વીપ નવેકાર તથા'ત્રેણું નવકાર ગણી વાસક્ષેપ કરવો. 

રોજ આ સ'ગલકુભ પાસે ત્રિકાલ ૨૭ નવકાર પ્રૂપ-કીપ 
સાચે ગણી સોનવાણીજલ ચારે ખા્જીં છાંય્વુ', રોજ કેશરનાં છાંટણાં 
કરવાં, અને ર્તવી તાજી ફૂલની સાળો ચેઢાવંવી અને ત્રણું નવકાર 
ગણી વાસક્ષેપ કરવે. ત 


3 ૫૬ માટે જીઓ પપ્છછી પચિશિષ્ટ ૪ થુ. 


૧૮ | આશધેના 


વ્યાખ્યાન-શ્રવણુ :-- 


આ પ્રમાણે સ'ગલઝુ'ભની સ્થાપના થયા પછી સહુએ વ્યાખ્યા- 
નમાં શ્રી નવકારસહસ'ત્રને। તપ શા માટે ? પાંચ પ્રકારના યોગમાં 
વણચેો।ગની સાધનાથી આત્મ-શક્તિએ કેવી રીતે ખીલે છે ? અને 
શ્રીનવકારમહામ'ત્રના સાચા આરાધક બનવા માટેની જય અને તપના 
સુમેળની ભવ્યતા વીતરાગની આજ્ઞાના ખપથી કેવી રીતે દીપી ઉઠે છે ? વગેરે 
સહુત્વની ખાખતેો નવ દિવસની તઆરશાધના ક્વારા જીવનની કાયાપલટ 
કરી નાખવાના શુભ આશયને કેળવવા માટે ધ્યાનપૂવક સાંભળવી. 


શ્રી પાર્શ્નાથપ્રભુ અને આગમાં આદિની પધરામણી 


વ્યાખ્યાન પૂરુ' થાય કે તુત ગાજતે-વાજતે શબ્ય સન્માન- 
પૂરક પાશ્રષ્તાથગ્ભુના બિ'બને શ્રી આરાધના-સર'દિરસાં મૂળ- 
નાયક તરીકે પરેણાર્પે પધરાવવા, પધરાવનારે સાત નવકાર; 
૩ ઉવસગ્ગહર' અને ત્ર્સા(રે મ'પ૪ ૦ મનમાં ગણુવુ'. કિયાકારકે 
૧૧ નવકાર, ૨ પદ્ચાતુપૂવીર નવકાર, ૩ ફં તતઃ પારશ્ર નાચાથ ૦ 
( ચેત્યવ'ટન-સ્તેપ્ત્ર) ભણી મૂલમ'ત્રના સાત વાર જાપથી વાસક્ષેય 
કરવો, પછી પ્રભુજીની જમણી ખાજી શ્રી સહાનિશીથસૂત્ર અને 
ડાબી ખાજી શ્રી લગવતીજીસૂત્ર છ નવકાર ગણી પધરાવવુ, 
ત્રણુ નવકારથી કિયાકારકે વાસક્ષેપ કરવે. 


પછી માંડવાના મધ્યભાગે શ્રી નવકારસણહાસ'ત્રને। પટ અને 
તેની આગળ શ્રી નસસ્કારસાણહાત્સ્યની પ્રત ૨૧ નવકાર ગણવા 
સાથે પધરાવી ખાકીના ખધા આગસો, ગ્ર'થો! અને સુસ્તકે ત્રણુ ત્રણુ 
નવકાર ગણીને પધરાવવા અને એક નવકાર ગણી વાસક્ષેપ કરવે!. 


જ્યોત [૧૯ 


ભ્શ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્્#ઝઝ્્ડકઝ્ટ્ઝઝટ્ઝટ્ઝ્ટઝ#ર્ન્ઝ#્ઝટ્ઝ#ઝક) 1 


શ્રો નવકાર લધુતપમાં અભિસ'ત્રિત 
અક્ષતાોને સશ્રહવા સપ્ટે 


અક્ષતપાત્ર સ્થાપના ॥ૌ 


શ્રીનવકારમહામ'ત્રના આરાધના-મ'દિરમાં પ્રભુજી, અખ'ડ- 
દીપક, મ'ગલ-જુ'શ અને આગસોમ આદિની મ'ગલ સ્થાપના પછી 
શ્રીનવકારમહામ'ત્રના દિવ્ય-શક્તિનિધાન વર્ણાની શક્તિના સ'વેદન 
માટે રોજની સાજ્ુદાયિક વિધિમાં છેલ્લે કરાવવામાં આવતી માંત્રિક- 
વિધિથી અભિમ'ત્રિત અક્ષત-ચાખાના દાણાઓએઓને નવ દિવસ ચાંદી 
કે જમષતના હોંડામાં સ'ગૃહિત રાખવા માટે અક્ષત'પાત્ર પધરાવવાતુ 
ખાસ મહત્ત્વ છે. 

તે માટે આરાધક પુરુષો તથા સ્રીઆતા અભિમ'ત્રિત અક્ષત 
જુટા રાખવા માટે ચાંદી કે જમનના બે હાંડા શુદ્ધ-પવિત્ર-માંજી 
ધૃપીતે તૈયાર રાખવા, તેના પર સુકવા શ્રીફળ અને (પુરુષો માટે) 
પીળા (સ્્રોએ માટે) શ્વેત રેશમી રૂમાલ અને છ અને ૯ 
વે'તની નાડાછડીના ખે ટુકડા* તૈયાર રાખવા. 

આગસોાની પધરામણી પછી ઘીના ચઢાવા બોલીને ચતુર્થ 


શ્રતધારી સુણ્યાત્માના શુભ હુસ્તે મ'ગળ-વેળાએ કફિયાકારકના ૭ 
મૂછામ'ત્રના અભિમ'ત્રણુ સાથેના વાસક્ષેપ સાથે સ્વા રૂપિચે।ા, ત્રણ 


સુડી પ'ચ ધાન્ય, (૪૧ નવકાર, ૨૭ પક્ષાતુપૂવી" નવકાર, ૨૧ 
ઉવસગ્ગહુર' ગણેલ ) ૭ સોપારી, ૨૧ સાકરના ગાંગડા ( દરેક પર 
૩ નવકાર, ૧ ઉવસગ્ગહુર' ગણીને તૈયાર કરવુ') ૩ સૂળમ'ત્ર અને 
છ ત્વકાર અને ૨૭૩(૪--૧૦૮ થાળીના ડ'કા સાથે ઘડામાં 
પધરાવવુ',; ક'કુથી પ્રતીકતુ' આલેખન ભૂસિ -પર કરી તેના પર 


૨૦] આરાધના 


વષ્ષ્માન-વિદ્યાસનો કે ગણિમ'ત્રને વાસક્ષેપ ૩ નવકાર ગણી નાખી 
વા શેર ચોખાની ઢગલી ૭ નવકાર ગણી ઉચ્ચ શ્વાસે તવકાર 
ગણુવા સાથે ૭૩૮૩-૨૧ થાળીના ડ'કા સાથે તે બન્ને હાંડા પધરાવવા, 


ખાદ કિયાકારક ૩ નેવકાર અને નીચેની ત્રણુ ગાથાઓ ખોલી 
ખધાને છ નવકાર સનમાં ગણુવાતુ' કહે, પછી ૨૭ 2૮૪ -૧૦૮ 
થાળીના ડા વગાડવા. 


૧$.* 
પ 


જ -ઝન્‍્ઝ્્ઝ્્ટ્ટ્ઝ્્ઝ્્ઝ્કસ્ઝન્ઝ્ટ્ઝન્ઝતન્ઝટ્ટટઝ્ટ્ઝ્સ્ઝ્્ઝ્સ્ઝ્્ઝ#ર# 
| શ્રોનમસ્કાર્સહામ'ત્રનપ સામિષક સ્વર્ૂપતે જણાવનાર 


ચાર નાસા 


૧ આગમસિક-શ્રી પ'ચમ'ગલ મહાક્ષતસ્ક'ધ (સચૂલિકોઃ-- 

આ તામ શ્રીમહાનિશીથસૂત્ર આદિ આગસેોમાં સૂચવાચેલ છે, 
2 સેદ્ધાન્તિક-શ્રી પ'ચપર્સેછિ નમસ્કારમહામ"ત્ર :-- 
શ્રીનમસ્કાર-મહામ'ત્રના મહિંસાને સૂચવનાર ગ્ર થે।માં શ્રીનવકારના 
અદ્શુત સ્વરપતે જણાવનાર આ નામને। ઉલ્લેખ છે, 

. વ્યપ્વહપરિકન્થી નમસ્કાર યહામ'ત્ર :-- 


આરાધકોના હૈયામાથી પરમેષ્ી પ્રત્યે સુદ્રઢ ગુણાતુરામના બળે 
જન્મેલુ" આ નામ આરશાધકોની દુનિયામાં પ્રસિદ્ધિ પાગેથુ' છે. 


૪ રૂઢ-નવકાર્મ'ત્ર :-- ી 
આ નામ સામાન્યથી આ-ખાલ-ગેપપાલ લોકજીભે ચઢેલ છે, 


ક 
ત્ર 


ગુણપ્રધાન દૃષ્ટિએ પ્રતીકસ્થાપનરૂપ તે તે પદોની વિશિષ્ટકલ્પનારૂપ 
ભાવવાહી 


જજ 





નુ ગરુ 
૪ 
દે હ 
દુ કૂ. 
પર ન 
ટેવ 


શ્રી નમસ્કપ્ર્-મહામંત્રતું ભવ્ય ચિત્ર 


જ્યોત [ ૧૨ 


શ્રીનવકાર મહામ'ત્રના અખડ ન્તપ માટે 
પટની . પધરામણી 

શ્રી નવકારમહાસ_'ત્રના લઘછુલપની આરાધના ક્રારા આત્મ- 
શક્તિઓને વ્યવસ્થિત રીતે વિકસિત કરવા માટે નવ દિવસને 
અખડ ( ૨૪ ફલાક ) જાપ પણુ હોવે જરૂરી છે, તેનાથી આરાધક 
ભાવની પ્રભળતાવાછીુ' વાતાવરણુ શુદ્ધ બને છે. 

તેમાં શ્રીનવઝાર્મહાસ'ત્રનેો તપ કરનારે એક કલાક અવશ્ય 
જાપ સાટે આપવો જ જેઈ એ, તે ઉપરાંત તપ ન કરતા હોય 
તેવા ભાઈઓ (દિવસે બહેને પણુ ) પોતાને અતુમૂળ હોય તે 
સમચે આવી શુદ્ધ વસ્રથી એક ' કલાક જાષમાં નેડાઈ શકે. 
તેઓએ (૯ દિવસ માટે ) ખીડી, સીગારેટ, તમામ અને રશાન્રિ 
ભોજનનો ત્યાગ તેમજ પ્રભુપૂજા આટલું પાળવુ' ન્‍ેઈ એ 

દિવસ-રાતના મળી ૨૪ કલાક થાય, તેમાં દર કલાકે 
એાછાસાં આછા બે જણા જાપમાં બેસવા નેઈ એ, તેથી ૨૪૦2(૨-:૪૮; 
અતે છ સાણુસો (એછામાં એશા) વધારાના નકી કરી ' રાખવા, 
. જેથી કેઈ કારણુસર કોઈ ન આવી પહાંચે તે। નપતી અખ'ડતા 
જાળવી રાખવા માટે ખેસાડી શકાય. અસમ પજ (માણસો! તપ કરનારા 
કે છૂટક આરાધકોના નામ સોધીને આરાધના-સ'દિરસાં ડાબી 
ખાજુ (અખ'ડ દીપકના આગળના લાગે) સુ'ટર-શ૭--શાસ્્રીય 
પદ્ધતિથી આલેખાચેલ શ્રી નવકારસહાસ-ત્રસે! પટ ૨૭ નવકાર 
અતે ૩ સત્તારિ સમજું ગણી મૂલમ'ત્રના ૨૧ જાપ સાથે વાસક્ષેપ 
કેરી પધરાવવા, અતે આરાધના સ'દિરસાં ખધા આગસે! વગેરે 


પધરાઈ જાય કે તુત જ ખે આરાધકોએ શ્રી નવકાર મહાસ'ત્રસે। 
જાપ ચાલુ કરવેા. 


શ્ર * આશાધતા 


જાપ માટે જરૃરી સૂચનાઓ 

૦ જાપ કરનારનાં બે કટાસણાં ૮૧ નવકાર ગણી મ'ત્રી રાખવાં 
તેના પર જ ખેસીને જાપ કરવો, નવ દિવશ સુધી તે કેટાસણાં ભ. 
જ સ્થિર રાખવાં. 

૦ દરેકને એક કલાકથી વધારે સમય લાગટ નાય ન કરવા 

દેવે।. 

૦ જાપ પણુ માલા-મ'ત્રથી પ્રતિછિત અને મહામ'ત્રના વાસ- 

ક્ષેપથી મ'ત્રિત માળાથી કરવે।. 


૦ તે જ મ'નિત સાલા વારાફરતી દરેક જાપના સસય- 
વાળાને આપવી. 


૦ જાપસાં ફકત શ્રી નસસ્કારમહામ'ત્ર જ (સ'પૂર્ણ 
નવપટદ્ટ અને અડસઠ અક્ષર ) ઉચ્ચાર-શુદ્ધિના ધ્યાનપૂવક ગણુવો. 
ક 


ક, ક્્ટુઝુટઝુટઝ#ઝ#ઝ#ઝ#ઝઝ#ઝઝ#ઝટ#ઝઝ22#ક₹2ન 
ગુણુગિરૂઓ નવકાર 


અડ સ'“પય નવ પય ડિ 


ઇગસટડ્ટું લઘુ અક્ખર । 
ગુરૂ અફૂખર સત્તેવ ઈહે, 
જાણુાઃ પરસટ્ખર 1। 
તિત્થ'કર ગણુહુર ભણિય, 
ચૌદહે પૂરવ સાર । 
ઈણુ ગુણુ અ'ત ન કે લહે, 
ી શુણુ ગિરૂએ નવકાર ॥ ા 


--વૃદ્ધ નમસ્કાર છ 


પ્પય11/// % 
મે 


૮ 


//0/ 
# 


પપ્પા પં 
રે 


હજો 


દ્ર 


ડ્્ડે 
77/7/11 તત 


હડે 
1100૫૫ 


૨૪] આરાધે 


સર્થે તાય્યરતાલિસ્તાચેતા હોકેડનધાઃ લાથવઃ, 
પૂગ્યા ૧ઃ પરમેછિજેડતવરલ લન્વગજુ શ મમ ॥ 
(9૪) ભિવ્યાળમને વરતાળજજ, 
પળાશિયાલેતકુવાર્ટ્‌ | 
મચ ન્વિનાળં તરળં યુટ્ટાળ, 
ળમામિ ખિશ્ષ તિસગપ્ાળ ॥ 
(જ) યોઘામાધં લુપટ્ષટ્વીનોરવૂરામિરામ, 
જઝૌવાડડફિતાવિરઇઇટરીસંગમાડમાદ્વેટ્ગ્‌ | 
જૂજાવેજં ગુહ્મતમળિલજકુ વરવા 
લાં વોરામમગજાતસધિ સાવર તાણુ શેવે | 
(૬) અર્દ્જ્વજૂત્રધ્રતૂ્સૈ રળધર્‌રસિત દાટ્શારૂ' વિરાજ, 
ચિત્ર વટથેયુર7 ચુતિમળવષમે્જારિસં યુષ્િમર્ટિ | 
સોલ્ાત્રજ્નારમૂ્ત વ્રવવરળજજીં ક્ષેચયમાવકરીયં 
સવરયા સિત્યં પ્રન્યે કુતમટમિઈં સર્ષટોજેકલારશ્‌ ॥ 
પછી ઇશ્થાવહી કરી મધુર સ્વરથી ધીર-ગ'ભીર અને 
ઉદાન્ત-પદ્ધતિએ કિયાકારક કે ગુરુમહારાજ બોલાવે તે રીતે 
પદ-શુદ્ધિ, ઉચ્ચાર-શુદ્ધિ અને સ'હિતાની મર્યાઢા જાળવી શ્રી 
નવકારના અક્ષરો પર્‌ ધ્યાન દેવા સાથે શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનો 
ત્રણુ વાર સાસુદાયિક જાપ કરવે।. 
પછી શ્રી તીથ”કરદેન ભગવ'તની અન'તોપફારશિતાને લક્ષ્યમાં 
લઈ આરાધનામાં વીચે[હ્લાસ વધારવાના હેતુથી નીચે સુજમની 
ત્રણુ બિરૂદાવલી સાસુદાથિક બોલાવી ત્રણુ ખમાસમણુ દેવાં. 


મઝ 


મૂળ જ્યોત ી [૨૫ 


શ્રો અરહિ'તપ્રભુની બિરૃદાવલી 
“ જય જિનેન્દ્ર! જ્યોતિ:સ્વરૂપી ! 
ભવભયનિવાર્ણુ ! જગદુદ્ધાર્ક જય ! 
ફ જિનેન્ક્રાય નમઃ 
પછી ખમાસમણુ દેવુ. 
“ તર્ણુતારણુ | સુગતિકારણુ | કુગતિવારણુ ! 
ભવભયનિવારણુ | જગદુદ્ધારક જય ! 


જિનન્દ્રાય નમઃ # 
પછી ખમાસમણુ દેવુ. 


* જગત્ત્રયાધાર | યૃપાવતાર 1 ! 

ક ય્વેઘય )1!! 
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શ્રી વીતરાગ જય !1!.! 

જિનેન્દ્રાચ નમ: 7 

પછી ખમાસમણુ દેવુ. 

પછી શ ચૈત્યવ'દત ળયોત્થુ ળં. વગેરે કહી સ્તવન સધુર સ્વરે 
, બોલી સુષ્તાશુક્તિસુદ્રા (લલાટ આગળ બ'ને હાથની પોલી 
અ'જલિ) સાચવી ત્નવવીયરાય સૂત્ર કિયાકારક કે ગુરુમહારાજ 
જે રીતે બોલાવે તે રીતે સાસુદાયિક રીતે બાલી બરિછતચેટ્ચાળ 
છૂળળત્શ. ફહી ૧ નવકારનેઃ કાઉ. કરી સ્તુતિ બાલી પચ્ચફ્ખાણુ દરલુ * 
શ્રી નવકારસહામ'ત્રના તપમાં સામાન્યથી નવ એકાસણાતું 
વિધાન છે, પણુ શુદ પાંચમ-આઠમ-ચૌદશ વગેરે વિશ્ઞિષ્ટ પર્જ 
તિથિએ આંબિલ કરવાની ,શ્િષ્ટસુરુષાની મર્યાદા ધ્યાનમાં રાખવી, 
સ ર ક 
% રોજતુ* જુદુ ચેત્યવ'ઠત, સ્તવન વગેરે આગળ “ શ્રી નવકાર 


મણામ'ત્ર તપની વિશેષ વિધિ માં આપેલ છે, ત્યાંથી નઈ લેવુ”, અહી 
તો માત્ર ક્રિયાની સામાન્ય, ફપરૅખા જણાવી છે. 


૧૬] આરશ્‌ધેતા 


પછી એક સોટા થાળમાં શ્રી નવકાર-પંચિદ્યિન વાળી સ્થાપનાજીવી 
નાની ચોપડી પધરાવી, આગળ જણાવાતી વિધિ પ્રમાણે ડુહે 
અને મ'ત્ર બાલી તેતે ફરતી જળની ત્રણુ ધારા દેવી, પછી 
શ્રી નવકારના પટની, સહાનિશીથસૂત્રની અને સ્થાપનાચાર્યતા 
પુસ્તકની આગળ જણાવેલ વિધિ ગ્નુજબ ફુહો અને મ'ત્ર ખોલી 
વાસક્ષેપથી પાંચ પૂજા કરવી. 

પછી જે દિવસે જેટલા છોમસ્ત૦્નો કાઉસગ્ગ હોય વલેટલા 
સાથિયા અને તેના ઉપર તેટલા નેવેઘ અને ફળ આગળ ખતાવાયેલી 
વિધિ પ્રમાણે દુહો અને મ'ત્ર બાલી કરવા અને ચઢાવવા. 

પછી ઇરિયાવહી કરી આગળ જણાવેલ વિધિ પ્રમાણે 
કાઉસગ્ગ કરવે। 

(જેટલા છોળ૧૦તો કાઉન હોય તેટલા સ'પૂણુર ગણુવા) ઉપર 
૧ છોનલત૦ બોલવે. 

પછી આગળ ખતાવેલ વિધિ પ્રમાણે પ્રદક્ષિણાના છ ડુહા 
ખાલી ત્રણુ ખમાસમણુ દઈ જે દિવસે જેટલા છોમસ્લન નો કાઉ- 


સગ્ગ હાય તેટલા ખમાસમણુ પ'ચાંગ-પ્રણિપાતની મર્યાદા અને સત્તર 
સ'ડાસાની પ્રમાર્જનાની જયણા સાથે દેવાં, 


ત્યારખાદ શ્રી નવકાર-મહામ'ત્રનો છ'દ, સ્તવન કે મહિમા- 
સૂચક પદ્ટ વગેરે (સમચ હોય તો સ'પૂણુ, નહિ તો બે બે ગાથા) 
સાસુદાયિક બોલાવવુ'. તેમાં પ્રસ'ગે શ્રી નવકારમહાસ'વના તે તે 
પદોની શુદ્ધ જેડણી, અક્ષગોનું સ્પષ્ટ ભાન, પદ, સ'પદા, લઘુ, 
ગુરુ વગેરેની સમનૂતી આપી શાસ્રીંય પદ્ધતિએ સ'હિતાની 
સર્યાદાપૂર્વક શ્રી નતવકારમહાસ“ત્રનું શુષ્ધ ઉશ્ચારણુ અને શ્રદ્ધ 
લેખન તૈયાર કરાવવુ. 


જયોત (૨૭ 


પછી કિયાકારક પાતે ૧૦૮ નવકાર શુદ્ધ શાસ્ત્રીય સર્યાદાપૂવ'ક 
શાન્ત અને ગ'ભીર ધ્વનિથી બાલે, ખધા આરાધકો (ઘરેથી ગણીને 
લાવેલ) ૧૦૮ ચોખાના દાણુા।માંથી એકેક દાણાને નાભિની ઊ'ચે 
હોબી હથેળીમાં સ્રુકતા જાય, જમણુ હાથે પ્રવચન-ઝસુદ્રા જાળવે. 
સુદ્રા દ્રોરા દાણ! લઈ ને પ્રભુ સમક્ષ ધરે. ૧૦૮ નવકારમાં છેલ્લા 
ત્રણુ નવકાર સાસુઠાયિક બોલાવવા. 

પછી તે હુથેળી પર ડાખા હાથની હથેળી ઢંકી, સ'પુટની કલ્પના 
કેરી, આંખા ખ'ધ કરી શાન્ત ચિત્તે દરેકે બાર નવકાર મનમાં ગણવા. 

પછી આગળ જણાવેલ વિધિ પ્રમાણે આરાધના-સ્થિરીકરણુની 
વિધિ રૂપે ભાવનાના શ્લેકેા સાસુહિક રીતે ખોલી “ ખોલસમા! 

[લમા 1” તું સ્તવન અને “સસરો સત્ર” સ્તવન ખોલી 
પુરુષોએ અને સ્રીઆએ જુદા જુઠ્ઠા પધરાવેલા ચાંદીના કૈ જમત- 
સિલ્વરના ખે જુ'ભર્માં (૧૦૮ નવકારથી) અભિમ'ત્રિત ચોખા ભેગા 
કેરી ત્રણુ નવકાર ગણી પધરાવવા. 
પછી અ-વિધિ-આશાતનાને। મિચ્છાધિ છુથાડં દઈ, જિનશાસનની 
જયે ખોલાવવી, * 

આ તપપર્સાં જેડાનારે ઉપર ગ્રસાણેની (વિધિ શક્ય 
મયત્ને જરૂર કરવી, લેસ છતાં સ'જેગવશ બધી ન બની 
શકે તો એ છાસ એપ્છી વિધિ તરીકે એકાસણુ', પ્રજ્ુ- 
પૂજા, રોજનુ' ગણુણુ', અ"ખ'ડ જાપસાં ૧ કલાકે જાપ ગતે 
સાંજનું સતિક્સણુ એટ્લુ' અવશ્ય કરવુ. 


#ઝ્ઝ્ઝઝટઝઝરટઝ-ઝઝઃલ્ઝઃઝ##કઝ્લ્ઝઝતઝ્ઝ્ઝર 
શ્રી નમસ્કાર મડપ્મ'ત્રના વર્ણાવુ' ચિ'તન કાચા ઘડામાં ્‌ 
ભરેલ પાણીની જેમ કર્મોના બ'ધતોને એગાળી દે છે. 
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શ્રીનવકારમહામત્ર 
લધુ-તપની દૈનિક વિધિ 
(વિરોષ) હ 


શ્રી નવકાર મહાસ'ત્રના લઘુતપમાં શ્રી નવકાર 
પદોની સુખ્યતાએ આરાધના હાઈ રોજ તે તે પદની આરાધનાના 
ઉદ્દેશ્યથી ચૈત્યવ'દન, સ્તવન અને સ્તુતિ વગેરે હોય છે. તેમાં પણુ 
શરૃઆતના પાંચ દિવસ જુદા જુદા શૈત્યવ' દનો, સ્તવનો અને સ્તુતિએ। 
છે, અને છેલ્લા ચાર દિવિસ એક જ ચૌત્યવ"ઢન, સ્તવન અને સ્તુતિ છે. 
:્ટઝઝઝ#્ઝ્ઝ્્્ટ#્્ઝ્્ઝ્્ઝત્્ન્ઝ્્ 


શ્રી નવકાર મહાસ"ત્ર ય પ્રથમ દિ દેવસતુ' 
અરિહ'તપદતુ* ચૈત્યવ'દન 


-જય જય શ્રી અશ્હિ'ત ભાતુ, ભવિ કમલ વિકાશી; 

લોકાલોક અરૂપી રૂપી, સસસ્ત વસ્તુ પ્રકાશી, ૧ 
સ્રસુદ્ઘાત શુભ કેવલે, ક્ષય કુત મલ રાશિ; 

શુકલ ચરમ શુચિ પાટ સે, ભયે! વર અવિનાશી, ૨ 
અ'તર'ગ રિપિમણુ હણીએ, હુએ અપ્પા અરિહું'તા; 

તસુ પદપ'કજ્મે' રહો, હીર ધરમ નિત સ'ત, ૩ 


[1 ૨૯ 
શ્રી એરિહતપદ સ્તવંત 
( કડખાની દેશી - તાર તુ* તાર તું ) 
શ્રી અરિડુ'ત ભગવ'ત પરમાતમા, 
દેવનો દેવ ગુણુ-રયણુ--ખાણી; 
સાત શુદ્ધિ કરી મલિનતા પરિહુરી, . 
પૂજીએ લભવિજના પ્રેમ આણી. શ્રીન ૧ 


અરતિ રતિ મોહે નિદ્રા ન હાંસી ભય; 
રાગ નહિ' દ્વેષ નહિં જોસ અ'ગે; 
કૉમ તે મિથ્યાત્વ અજ્ઞાન જસ ખય થયાં, 
ધ્યાઈએ તે પ્રભુ અધિક-૨ગે, શ્રી૦ ૨ 


ધ્યાન પિ'ડસ્થ - પટસ્‍્થ - રૂપસ્થથી, 
ઘ્યેય ધ્યાતા લહે એક - તાને; 
દ્રવ્ય - પર્યાય - શુણુ તેહુના ધ્યાઈ એ, 
પાઈએ સિદ્ધિ ખુ વત્તજ્ઞાને. શ્રીટ ૩ 


જનમના ચ્યાર અગિયાર ઘાતી - ખચે, - 
દેવકુત જાસ ગ|ગણીસ રાજે; 
ચઉતીસ સમતિશય, અ'ગ ચોથે કહ્યો, 
પણુતીસ વેયણુ - ગુણુ જસ છાજે. શ્રીન ૪ 


અડ - અધિક સહુસ લક્ષણુ ધરે અ'ગમાં, _ 
ગુણુ અન'તે લર્ચો. નાથ સોહે; 
જાસ કફલ્યાણુકે જગતતુ' તમ ટળે, 
છદ્વે -- ઉપેન્દ્રનાં ચિત્ત મોહે. શ્રી ૫ 


૩૦] આશાધતા 


નામ ને થાપના દ્રવ્ય ભાવે કરી, 

જે નરા ચિત્તમે' નિત .લ્યાવે; 
દેવપાલાદિ - ભૂપાલ પરે તે નરા; 

તીથષ્પતિ સ'પદ્દા હુસ્ત પાવે. શ્રીન ૬ 
જે મહાગોપ ખટકાય - ગોજુળતણેા, 

તિમસ સહામાહણુ જાસ કહીએ; 
ભવોદધિ ખૂડતાં ભન્ય - નિસ્તારભે1; 

સાથષ્પતિ સુગતિનો જેઢુ લહીએ. શ્રી૦ 6 
દ્ર્ય - જ્ઞાવે કરી પૂજના જે કરે, 

સ્વગ' -- અપવગ* તે' નિયત પામે; 
ત્રણય પણુ અણ નવ સત્તર ગએગવીશવિહે, 

પૂજના કરી વસે સિદ્ધિ ધામે. શ્રી૦ ૮ 
પ્રથમ - પદ પૂજ્તો રાય શ્રેણિક પ્રથમ, 

ભાવિ ચોવીશી જિનરાજ થારેો; 
તાસ પદ - પદની સેવના સુર કરી, 

રૂપવિજયાદિ નિત સુજસ ગાશે. શ્રીન ૯ 


શ્રી અરિહ'તપદ સ્તુતિ 
(વીર જિનેશ્રર અતિ અલવેસર--દેશી ) 
સકલ દ્રવ્ય-પર્યાય-પ્રરૂપક, લોકાલેોક-સ્વર્પોજી, 
કૅવલજ્ાન કી જ્યોતિ પ્રકાશક, અન'ત-ગુણે કરી પરેજી; 
ત્રીજે ભવ થાનક આારાધી, ગોત્ર તીથ”કર નૃરોજી, 
આર શુણાકર એહુવા ગઅરિહ'ત, આરાધે ગુણુ ભૂરોજી. ૧ 


ઝૈ 


શ જ્યોત [ ૩૨ 
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| શ્રી નવકાર મહાસ'ત્ર લઘુતપમાં ઓજા દિવસનુ' ી 
સિદ્ધપદતું ચૈત્યવદન 


પ્રી શૈલેશી-પૂવ'પ્રાંત, તતુ હીન ત્રિ-ભાગી, 
પૂર્વપ્રચાગ-પ્રસ'ગથી, ઉર્ધ-ગતિ જાગી. ૧ 

તમય-એકમાં લેક-પ્રાં, ગયા નિગુણુ નિરાગી, 
ચેતન ભૂપે આત્મરૂપ, સુદ્શિ લહી સાગી. ૨ 

ઝે ક 

વલ દ'સણુ-તાણુથી એ, ર્‌પાતીત સ્વભાવ, ર 
સિદ્ધ ભચે તસુ હીરધસષ, વ'દે ધરી શુભ ભાવ. ૩ 


સિદ્ધપદતું સ્તવન 

(ચુણુ રસિયા-એ દેશી) 
થી સિહ્પદ આરાપધીએ રે, ક્ષય કીધાં અડ કમ ર. શિવ વસિયા. 
અર્હિ'તે પણુ માનીયા રે, સાદિ-અન'ત સ્થિર શસ ર્‌. શિવન ૧ 
ગુણુ એકત્રીશ પરમાતમા રે, તુરિય-દશા આસ્વાદ ર. શિવ૦ 
એવ'ભૂત-નચે સિદ્ધ થયા રે, ગુણુ-ગણુને આલ્હાદ ર, શિવન૦ ૨ 
સુરગણુ-સુખ ત્રિહું કાળનાં રે, અન'તશુણાં તે ક્રીધ રૈ. શિવ૦ 
અન'ત વગે' વર્ગિતત કર્યા રે, તો પણુ સુખ-સ્મીધ રે. જશિવ૦ ૩ 


ખધ ઉદય ઉડટીરણુા। ર૨, સતતા કમ" અભાવ રે. શિવ૦ 
ઊધ્વ-ગતિ કરે સિદ્ધજી ૨, પૂર્વપ્રયાગ - સદૂભાવ ૨. શિવ૦ ૪ 


૨] આરાધતો 
ગતિ પારિભ્રામિક-ભાવથી રૈ, ખ'ધત છેદન ચોગ રૈ, શિવ? 
અસ'ગ-કિયા ખળે નિમ'ળા ૨, સિદ્ધગતિતો ઉઘોગ ર. શિવ૦ પ૫ 


પએસ'તર અણુક્રસતા રે, એક - સમયમાં સિદ્ધ ૨, શિવ૦ 
ચરમ-ત્રિભાગ વિશેષથી રે, અવગ્રાહુન ઘન ડીધ રે. શિવ૦ ૬ 


સિદ્ધશિલાની ઉપરે ર, જ્યોતિમાં જ્યોતિ-નિવાસ રૈ. શિવ 
હૅશ્તિપાલ પરે સેવતાં ૨, સૌભાગ્યલક્ષ્સી પ્રકાશ રે. શિવ૦ છ 


શ્રી સિદ્ધપદ સ્તુતિ 


અણ-કરમકુ' દમન કરીને, ગમન કિચેો1 શિવવાસીજી, 
અવ્યાબખાધ સાદિ અનાદિ; ચિદાન'દ શ્િદ્રાશિજી 
પરમાતસ-પદ પૂરણુ વિલ'સી, અએંઘ-ઘન દાઘ વિનાશીજી; 
અન'ત-ચતુષ્ટય શિવપદટ ધ્યાવો, કેવલજ્ઞાની ભાખીજી, 
ન 
*ે22#ઝુક-52ઝ્ઝ્ઝવ્ક-૦:-૦૦#ઝ્ઝ્ઝ્ઝટ્ટ્ન*2૮૯5૦૦-કે 
શ્રી નવકારમહામ-ત્રની મગલમયતા | 
શ્રીનવકારના પ્રભાવથી આત્મામાં પરમ ઉચ્ચ કોટિતે। ફિ 
વીતરાગભાવ ધીસે પણુ નક્કર રીતે વિકસે છે. મ 
આત્મશક્તિએઓ સ્વત'ત્રપણે કાય કરતી થઈ ને જગતના 
ઉત્તમ-મહાસૂલા પદાર્થો તરફ લેહુચુ'મકનતી જેમ 
ઉ સ્વતઃ આકર્ષ્ણુ જન્માવે છે. હં 
! તેથી જ કો મ'ગલે.માં શ્રેણ મ'ગલ શ્રી નવક 
ફે મહાસ'ત્ર છે. સ 


કચ £૩૩ 
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શ્રી તવકાર્‌ મહેપ્મ'ત્ર 'લધુતપમાં ત્રીજા દિવેસનુ' દિ 
“ શ્રી આચાર્ય પદનું ચૈત્યવ'દન 


. જિન-પદ કુલ સુખ-રસ અનિલ, મિત રસ શુણુધારી, 
પ્રભલ-સમલ-ઘન સોહુકી, જિણુતે' ચસૂ હારી. ૧ 

ત્રજવાદિકિ જિનરાજ ગીત, નય તન વિસ્તારી, 
ભવજુૂપે પાપે પડત, જગજન વિસ્તારી. ૨ 


પ'ચાચારી જીવડકે, કઅચારજ પદ સાર; 
તિનજુ' વ'દે હીરધસ્સ, અઠ્ડોત્તરસય વાર. ૩ 


શ્રી આચાર્યપદનું સ્તવન 
( નીલુડી રાયણુ તરૂ તળે - એ દેશી ) 


ક સૂધા ધરે, સુણે સ'તાજી, 

જતી ઇંદ્રિય 'પ'ચ-શુણુવ'તાજી, 
પ'ચસમિતિ ક્મિતા' રહે, સુન ચુસિ ત્રણુ કરે સ'ચ. ચુન્‍ ૧. 
યચ મહાવ્રત પાળતા, સુન જીપૅ ચાર કષાય. ગુજ 
નવવિધ ખ્રહ્ધા ગુપતિ ધરે સુન આચારજ નિરમાય. ગુન ૨ 
અણાંગ્ર નેગ સાધંત કરે, સુ લહે અડ-કમં સ્વરૂપ, શુ૦ 
જાણે અડ લખ્ધષિ ભલી સુ૦ તિમ અડ-હિઠી સરૂપ. શુ૦ , ૩ 
ચઉ અનુચેગ વખાણુતા, સ્ુ૦ શપ્સનેના શણુંગાર. શુભ 


ખારસે છન્નુ' ગુન ભર્યા, સુ૦ ભાવાચારજ સાર. ગુન ૪ 
ષે ક 


૩૪] 


પ'ચ પ્રસ્થાન સાધન કરે, સુ૦ 


ચઉટસે' ખાવત્ત ગણુધરા, સૂુ૦ 
તસ પદ પકજ પૂજીએ સુન 
જીગપ્રધાન વીર-શાસને સુન 
વર્તમાન ક્રતના ધણી સુન 
અશનાસન-વસ્ત્રાદિકે સૂુ૦ 
નમનાભિગમન વ'દના, સ્ુ૦ 


આગારજ પદ સેવતે., સુન 
તીથ”કરપદ 


શ્રી આઆચાર્યપદ સ્તુતિ 


સુનિ ગણી પ'ડિત ભાવ, શુ 
વાચક આચશારજપણુ' સુન પાસે ગુણુને 


દાવ, શુ૦ પ૫ 
લખ્ધિ તણા ભડાર, શુ૦ 
દ્રવ્ય-ભાવે નિરધાર, ચુ૦ £ 
દોય છહુજાર ને ચાર. શુ૦ 
તે પૂજે ધરી પ્યાર, શુ૦ ૭ 
પાનક ઔષધ પાત્ર શુ 


કર્‌ નિત નાસી ગાત્ર. ગુ૦ ૮ 
શ્રી સુરુષોત્તસ ભૂપ, શુ૦ 


પ'ચાચાર પાલે અજુવાલે, દોષ-રહિત 
ગુણુ છત્રીસે આગમધારી, દ્વાદશ અ'ગ વિચારીજી, 
પખલ-સખલ ઘન સોહે-હરણુકુ' અનિલ સસો ગુણુ વાણીજી, 
ક્ષમા-સહિત ને સ'યમ પાલે, આચારજ ગુણુધ્યાનીજી. 


ત 


ખાંધિયુ', સુન લહેશે ચિટ્દઘનરૂપ. ગુ૦ 


શુણુધારીજી, 


૧ 
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શ્રી નમસ્કાર મહાસ'ત્રના ધ્યાનથી ફર્ધ્યાન 
અને કુવિકલ્પોમાંથી મન જલ્દી પાછુ” ફ્રે છે. 


દૂઃ્ટ્ક્ક્્ન્‍્ઝ્્ક્ક્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઃ 


જ્યોત 1 ૩૫ 
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શ્રો ઉપાધ્યાય પદતું ચૈત્યવ'દન 


ધન ધત શ્રી ઉવજઝાય રાય; શઠૅતા ઘન ભજન 

જિતવર દેશિત હ્વાલસ'ગ, કેર જુત જનરજન. ૧ 
ગુણુ-વણુ ભ'જણુ મણુ-ગય'દ, સુય કેદસ્ૃણિ કિય ગ'જણુ, 

મુણાલ'ધ લેય લેયણે;, જત્થ ય સુયમ'જણુ., ૨ 
, સહાપ્રાણુમે' જિણુ લહ્યો એ, આગસસે પદ તુર્ય, 

તિનપે અહુનિંશ હીરધસ, વ'ઠે પાઠેકવર્ય, ૩ 


'શ્રો ઉપાધ્યાય પ૬ સ્તવન 
( રસિયાની દેશી ) 
શ્રી ઉવજ્ઝાય ખડક્રુત નમો ભાવશું, 
શ્ર'ગ ઉપાંગના જાણુ, સુણી દા; 
ભણે ભણાવે શિષ્યને હિત કરી, 
કરે નવ પછણ્વવ પહાણુ વિનીતા. શ્રીત ૧ 
 અથસૂત્ર કહેવાના વિભાગથી, 
સૂરીશ્વર-પાઠૅક સાર સેોહુતા; 
ભવ ત્રીજે અવિનાશી-સુખ લહે, 
યુવરાજ પર્‌ અણુગાર સહુતપ. શ્રીત ૨ 
ચૌદ દોષ ભર્યા અવિનીત-શિષ્યને; 
જુર્‌ પન્ન૨ શુણુવ'ત વિદિતા; 
બ્રહુણુ-આસેવન શિક્ષા-દાનથી; 
સમય જાણુ અનેકાંત સુસપની. થ્રીભ ૨ 


કા ડન દ યસયલુથો 


%& અ“મુશ 


રક 


૩૬] 


આરાધના 


આવશ્યક પચવીશ શીખવે વાંદણે; 

'પચવીશ કિયોનો ત્યાગ વિચારી; 
પચવીશ ભાવના ભાવે મહાતન્રતી, 

શુભ પચવીશી ગુણુરાગ સુધારી. શ્રીન ૪ 


જ્‌ 
પય ભર્ચેચ દક્ષિણાવ?1 શ'ખ શે શિયે, 
તેમ નય-સભાવ-પ્રમાણુ-પ્રવીણુા; 
રૃ ૩ 1-4 ત નડ ક 
હેય-ગય-વૃષભ-પ'થાનન સરિખા, 


- રેળે પર વાદી અભિમાન અદના. શ્રી૦ પ 
દ્ર ૭ ત 
વાસુદેવ-નરદેવ-સુરપતિ ઉપમા,. 
હૂ ૧૦ મ ક 
રવિ-શશી-ભ'ડારી-રૂપ દીપ'તા, 
૧૨ ૧૩ ૧૪ 
જ'ખૂ-સીતાનદી-સેર્મહીધરે, 
૧૬ ૧૬ 
સ્વય ભૂઉટધિ-રયણુ ભૂપ ભણુ'તા. શ્રીટ ૬ 
એ સોળ ઉપમા ખહુશ્રતને કહી, ા 
ઉત્તરાધ્યયને રસાલ જિણુ'દા; 
મહી'દ્રપાલ વાચકપદ સેવતે, 
સૌભાગ્યલક્ષ્મી સુવિશાલ સૂરી'હા. શ્રીટ ૭ 
શ્રી ઉપાધ્યાય પદ- સ્તુતિ 
અ'ગ ઈગ્યારે ચૌદે પૂરવ, ગુણુ પચવીસના ધારીજી, 
સૂત્ર અરથધર પાઠક કહીએ, ચે!ગસમાધિ વિચારીજી; 
તપ-શુણુશૂરા આગમ-પુરા, નય-નિક્ષેપે તારીજી, 
સુનિ ચુણુધારી ખુધ વિસ્તારી, પાઠક પૂજે અવિકારીજી. 
ક 


જ્યોત ન [ 2૭ 


ઉ્્ઝઝઝ્્રઝ્ઝન્ઝટઝ્ઝઝ્ટટઝઝ્ઝરઝ્ઝસ્ઝ2તઝ*24520$ 
શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર લક્ુતપસાં પાંચસા દિવસ્તુ' 


. શ્રો સાધુપદતું ચેત્યવ'દન 


ઇસણુ નાણુ ચ્રસ્તિ કરી, વર શિવપદગાસી; 
ધમ-શુષૂલ શુચિ ચડૅસે; આદિમ ખય કામી. ૧, 
ગુષુપ્રમત્ત-અપ્રમત તે', ભચે અ'તરજાસી; 
'માનસ-ઈન્દ્રિય-દમતભૂત, શમ-દમ અભિરામી. ૨ 
ચાર્‌ તિ-ઘનર્ગુણુગણુ ભર્યો એ, પ'ચમ પદ સુનિરાજ; 
તસ-પટ-પ'કજ નમૃત હે, હીરધસ કે કાજ. ૩ 


શ્રી સાધુપદ સ્તવન 
(ભવિકા | શ્રીસિદ્ચક્રપદ વહા-એ, રેશા ) 


ષટૂ વ્રતધારી છ કાયના રક્ષક, પચ ઈંદ્રિય વશ કૅરતા; 
ભાવ-વિશુદ્ધિ પડિલેહણુ કરે, કરણુ-વિજુદ્ધિ ધરતા રે. 

ભવિકા ! એહુવા સુનિવર વ'દો ! જિમ લહે પરસાણુ'દો ર! ભન ૧ 
લેોભ-નિગ્રહુ કેરી ખ'તિ-સૂરા, સ'જસમના અધિકારી; 

અ-ફુશલ મત-વચ-કાયનિરેહે, સહુ પરિસહે અતિ ભારીર. જશન ૨ 
દેવ તિરિ નર્‌ આત્મ-સસુદૂભવ ઉપસગ સોળે સહતાડ 

સત્તાવીશ સુનિવર શુણુ ધારી, સમિતિ-ગુસિ નિરવહેતા ૨. ભન ૩ 
ખાણ-અભ્ય'તર તપ નિત તપતા, કઠિન- કરમ ખયકારી રે; 

રોષ બિયાલીશ રહિત અશન કરે, અતિકમ ચાર નિવારી ૨. ભ૦ ૪ 
ક વેગે મૂલ સ ખ્યાથી ગુણાકાર કરવાથી ધત સખ્યા થાય છે, તે 
પ્રમાણે ૩%૮૩-૯%૩-૨૭ ચગુણુની સખ્યા અહો' “તિ-ઘન?' શખ્દથી નનણુવી. 





યોત [રહ 


પરા રરાાારારતતઝણણ . 


શ્રી નવકારમહાસ'ત્ર લઘુ- વાન 
છરા તપના છેલ્લા ચાર દિવસેપસાં 


ઉપચેગી ચેત્યવ'દન, સ્તવન ગને થય ચ 


પચપરમેષ્ઠિ મહિમાનું ચેત્યવ'દન 
જારિહ્તાળ ળનુણ્ારો,; લવ્વવાવપવળારળો । 
મંરછાળં તત સવ્વેસિ, પટ છવરૂ પરછ ॥ ૬ ॥ 
પિજ્રાળ ળયુજ્ધારો, સવ્વવાવવવળાયળો | 
મમળછાળં ચ શવ્યેલિ, વીચ છવટ મઇ | ૨ ॥ 
આચરશિયાળ ળતુજારો, શવ્વવાવષળાસળો । 
મેમણાળ ગ સવ્ેસતિ', તર્યં છવટ મંમઇં | ૨ ॥ 
ઝવઝ્સાચાળ ળસુજારો, લવ્વપાવપ્વળાસળૉ । 
મંમછાળે ત સવલત ચરરથ્‌ ઇવર્‌ મેપ | ૪ ॥ 


સાટૂબે ળશુજ્ધારો, શવ્વવાયવળાલળો । 
મમછાળ ત સવ્યેસિ,, યંતર્સ દવટ મંમઇ ॥ હ || 


ણતો પંત્રળશુજ્જાશે, લવ્વયાવવ્યળાસળો । 
સમરાળ ત સવ્યાલ પટમં છવટ મંપટ ॥ ૬ ॥ 


શ્રી નવકારમહામ'ત્ર મહિમાતું સ્તવન 
( નવકારના ૭*દની દેશી ) 
મે પ'ચપર્સેણ્રિપદ,ટ સ'ત્રઈ નવફોાર; 
રિવપદડું સાધન પ્રવચન ફેરુ' સાર્‌; 
એક મકર જપતાં સપ્ત _સાગરતુ ડુઃ ખ; 
નાસે સઘળે પટ્ટ પણુસચ સાગર દુઃખ. 


૪૦ ] આશેધે 


નવપદ વળી સ'પદ, આઠે અક્ષર અડસઠી, 
શુરુ અક્ષર સાત જ, લઘુ અક્ષર ઈગસડી; 
જે વિધિસ્યુ' જપ; ગુરુસુખ વહી ઉપધાન, 
વળી નિમ'ળ ચિત્તે, સમકિત વિનયપ્રધાન. 
હોઈ બહુ ફળદાયક, ઈહ પરલોકે સાર, 
સિદ્ધિ સઘળી એહમાં, ચૌદ વિધા આધાર 
ખુ ભેદઈ ધ્યાએ, કમલ કણિ'કાકાર, 
વળી રહસ્ય ઉપાંશી, ભાષ્ય જાપ ત્રણુ સારુ 
વળી દ્રવ્યે' ભાવે, એહના અનેક વિધાન, 
ચુરુ વિનયથી લહી'ઈ; થાપત પ'ચ પ્રસ્થાન, 
સવિ મ'ગલમાંષિ, પરમમ'ગલ છ*ઈ એડ, 
સવિ પાપ નસાડઇ, તાડઈ દુરિત અછેડ* 
એકનુ' માહાત્મ્ય, ઝ્ાનવિમલથી જમી, 
આશાધો અડનિસિ, જિમ સુખિઆ થાએ પ્રાણી) 
અતર આતમથી, તટીએ એક રૃપ; 
પરમાતમ-બાવે, એટ છે સિત્િ શરમ. 


થી નવકારમ્હામ'ત્રની રતૃતિ 


જાર ચશ્વકાસિ કિમૂરનશિિ-ઈદત/ વ ઝીકં | 
હિઝ 


સહિ નનન તૂ 
ચનલજઝિમવકસઇ”ન્મ ૩૯૪૪ ઝ ॥ 


જયોત , [૪૧ 


છૂ:ર”૫૦૦ ટબ. ઝ૭ રયાઇ”. ₹૪૦-૦૦૬ હઝ. જશ“ 5 ક ભાઇન ડા નત્ઝ હઠ 


શ્રીનમસ્કાર સહામ'ત્ર લલુતપની 


ક્રિયામાં ભાવશદ્ધિ માટે જરૂરી 
પ્ર 


શ્રીનમસ્કાર મહામ ત્રની ર 
જળપૂજ્ન પી 
1. 


સઘળા આરાષધકેએ દ્રવ્થી ભાવની ઉત્પત્તિના અટલ સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે જળપૂજા અને વાસક્ષેપ પૂજા શ્રીનમસ્કાર મહામ ત્રના 
પટની કરવી જરૂરી છે. પણુ સાસ્રુદાચિંક કિયામાં સઘળા આરાધકો 
ચોગ્ય રીતે લાભ ન લઈ શકે તેમજ સસય, સ'કોચ અને ડહાલાણુ 
વધુ' થાય તેથી સઘળા આરાધકે। વતી ચઢાવો! બાલી એક વ્યક્તિએ 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રના પટની જલ્ષપૂજા તથા વાસક્ષેપ પૂજા ૩૨- 
વાતુ વિધાન જ્ઞાની પુરુષાઓએ જણાવ્યુ છે. તે રીતે જલપૂજા માટે 
ઉચ્ચ આસને. સુ'દર થાળમાં શ્રી સ્થાપનાજી કૅ ચાંદીનો શ્રી નવ- 
કારનો પટ પધરાવી ભક્તિ-ખહુમાન વ્યક્ત કરવા ચઢાવો! ખોલી 
ખધાની વતી એક વ્યક્તિ હુપ્થમાં શુદ્ધ જળના કળશ લઈ સુખકોશ 
ખાંધી ઊભે! રહે. પછી વિધિકારક નીચેના દુહાએ ગ'ભીર સ્વરે 
ખોલે. ખધા શાંતિથી સાંભળે. 


અઝઝ ડઝ? 2, ઝે 


શનની 
ર. 


જળ "પૂજાના દુહપ 

સકલ મ*ત્ર [શર સુકુટમષ્ટિ સેદ્રીર : ભાષિતશાર્‌, 
નિશ્ચે શ્રી નવકાર નિત્ય, જપતા જય જયકાર્‌* ૨ 
રતન-તણી જિમ પેટી; ભાર્‌ અલ્પ બહુ મૂલ# 
થૌદ્ટ પૂર્વનેદ સપર છે; સત્ર એ તેહને તુલ્લ, ૨ 


૪૨] આપશ્‌ાધતાં 


સકલ સસય અલ્ય'તર એ; પદ પથ પ્રમાણ; 
મહસુઅખ*'ધ તે જાણુ; ચૂલા સહિત સુજાણ* 3 
પછી નીચેનો સ'ત્ર વિધિકારક સામૂહિક રીતે ખધાને બોલાવે. 
ા ક શ્રો” પરમશુર્ષાય પરમેશ્વરાય ૫રતાવ્મતે પર્મેછિને શ્રીતમ જા 
મટામત્રાય ગઇં યગોમદે સ્વાણા । 
પછી કાંસાની થાળીમાં ( ૨૭2૮૪ ) ૧૦૮ ડ'કા વગાડવા. થાળીના 
ડ'કા વાગે તે દરમ્યાન સદ્યળા આરાધકે। ત્રણુ નવકાર સનમાં ગણે. 


ત્યાર પછી ચઢાવો બોલનાર આરાધક ચઢતે-પરિણાસે શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક જ્ઞાનને ફરતી શુદ્ધ જળની ત્રણુ ધારા ત્રણુ નવકાર ગણુવા 
સાથે ફરે, પછી રોકડ નાણુ' થાળમાં ચઢાવે. 
સ કક ક 
1 શ્રી નવકાર મહામત્રના પટની 
!! વાસક્ષેપ પૂન્ન 0 
કે - ક 
શ્રી નસસ્કાર-મહામત્રની લુ આરાધના દરમ્યાન વિશિષ્ટ 
ભાવશુદ્ધિ કેળવવા માટે શ્રી નમસ્કાર-મહામ'ત્રની અણ પ્રકારી 
પૂજા દરસ્યાન ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જલપૂન કર્યા પછી અગ 
લૂ'છણાથી પટને જીદ્ધ કરી અભિષેકનું પાણી બીજા થાળમાં લઈ 
ચેષૂખા થાળમાં શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્રના પટને પધરાવી સઘળા 
આરાધકો વતી સામૂડિક શિસ્ત, સર્યાદાતુ' ખ'ધારણુ જળવાય તે 
હેતુથી ઉલ્લાસપૂવક ચઢાવો બોલી એક પુણ્યવાન આત્મા સુખકેશ 


ખાંધી રકાખીમાં વાસક્ષેપ લઈ શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રતા પટની 
આગળ વિનયભાવથી ઊભે રહે. 


જ્યોત [ ૪૩ 


વિધિકારક નીચેન કાવ્ય કને ડુડપ ગ'ભીરતાથી બાલે અને 
સઘળા આરાધકે શાંતિથી સાંભળે 


ચોડલસૂચુઃસક્ષયજારળસ્ણુતિ:, 
ય પેહિજાસુજકસોણ્યજામધુજ | 
ચો ટુભ્જમાચાર્માવજસ્વપાટ્‌વો; 
સન્ત્રાષિરાસાય નમોડ્સ્તુ તસ્મે ॥ ૨ ॥ 
રણો ત જિત્‌ | પરણો ત જજ, 
યતો થતો ચાલુ | લતો ન જિત્‌ । 
ન શિત્નાયે પર્થન્તુ 1 ખરન્ત શિસ્ત; 
તત્વ નમરજારમસે ન જિજ્વિત્‌ ॥ ૨ ॥ 
“શાસ કહે અસાર સ'સાર, શ્રી નવકાર સેવા સુખફાર 
અસારમાંથી ' શોધી સાર, કરશે તે તરશે ભવપાર, 
ર ક નીચેના મ'ત્ર સાસુદાયિક રીતે ખધઃ આરાધકેને 
5 ફૂ” શો” વરતવુરવાચ પરમેત્રરાય પરમારને પરમેિસે શ્રી તતર્જાર- 
મરૂામત્રાચ વાલનુર્ણ' ચગામરે સ્વાદ । 


પછી વિધિકારકૃ ફોસાની થાળીના (૨૭૭૮૪-) ૧૦૮ ડ કા 
વગાડે, તે દરમ્યાન દરેક આપરપધકે , અ'જલિસ્ુદ્રાથી ત્રણુ નવકાર 
સનસાં ગણુવા. 

પછી ચઢાવે ખે'લેલ સુણ્યવાન્‌ આરાધક શ્રી નમસ્કાર મહુ- 
મ'ત્રના પટતુ' યથપ્શક્તિ રોકડ નાણુ' ચઢાવી વાસજ્ષેપથી પૂજન કરે, 

સઘળા આપરપ્ધકેપેએ કિયા પૂરી થયા પછી જતી વખતે 
ચથાશસ્તિ નાણુ' ચઢપ્વી વાસક્ષેષ પૂજા કરવી, ઉપચોગગ રાખવે।. - 


ડં 
ૂ 5 
૪૪ આશાધતા : 


ર શ્રી નવકાર લઘુતપમાં સાથીયા વગેરેની વિધિ 


શ્રી નમસ્કાર-મહામ'ત્રના આરાધકોએ નવ હ્વિસના લઘુતપની 
આરાધનામાં આરાધ્ય તરીકે શ્રી નમસ્કાર-મહડામ'ત્રના ક્થિ- 
પ્રભાવસ'પજ્ત, મહામહિસશાલી વર્ણાની શાસ્ત્રીય ઉપાસના કરવાની 
છે, તેથી શ્રીનમસ્કાર-મહામત્રતા હિય, અલૌકિક, શક્તિ-તિધાત 
વર્ણાની અણપ્રકારી પૂજા કરીને આપણા અ'તર'ગ-મળને ખસેડયા 
પ્રયત્ન કરવો. જેઈ એ. 

તેમાં જલપૂજા અને ચ'દન (વાસક્ષેપ) પૂજા પ્રથમ જણાવી, 
સુષ્પપૂજા, ધૂપપૂજા, દીપપૂન માંત્રિક ધોરણે વિશિષ્ટ રીતે કરવાની 
હોઈ આરાધકોની ભાવશુદ્ધિની સુગમતાના ધોરણ પાછળથી કરાવાવી 
૧૦૮ નવકારના અભિમ'ત્રણુની વિધિમાં આવશે. 


ખાક્ટીની અક્ષતપૂન્ત, નેવેધપૂજા અને ફળપૂનાની વિધિ અહીં 
દર્શાવાય છે. 

દરેક આરાધકે પોતાની આગળ પાટલે, થાળી કે રકાખી 
રાખી-જે દિવસે જેટલા ખમામમણુ હોય તેલા સાથિયા થઈ શકે 
તેવુ' સાધન સામે રાખી-જે દિવસે જેટલા સાથીયા કરવાના હોય 
તેના પ્રમાયુમાં અક્ષત-ચાખા જમણા હાથમાં રાખી અગર રકાખીમાં 
લઈ જમણા હાથની હથેલીમાં રકાખી મૂકવી, જમણા હાથની હયેળી 
નીચે ડાખા હાથની હથેળી એવી રીતે ગોઠવવી કે જેથી ચતુદષલ 
(ચાર પાંખડીના ) પદ્દમ જેવી આશૃતિ થાય. 


: પછી નીચે સ્રુજબના ડુડા અતે. કાન્ય વિધિકારક ગ'ભીર રીતે 


1ત' . [ ૪ષ્ટ 


થે અતે મંત્ર સાસુદાયિક રૂપે ખધાને ખોલાવી ૨છ?જ-૧.૦૮ ડકા 
પિકારક વગાડે ત્યારે લહ્ણાટ આગળ અક્ષતવાળી 'જલ્િ કે 
ખી'રાખી સમપણુ-સુદ્રાએ ત્રણુ નવકાર આંખ ખ'ધ રાખી 
મુવા; પછી અક્ષત-પૂજ્તની ભાવના ફિયાકારક ખોલે તે મનમાં 
રી-ભાવવી; બે મિનિટ ખધાએ મૌન પાળવું. 
પછી એકેક નવકાર ગણી એકેક સાથીચે। કરવો; શકય ટપ્ચ 
| એક નઘાવર્ત-સ્વસ્તિક વચ્ચે કરવેઠુ ખાકી લછુ-સ્વસ્તિક કરવા. 
શ્રી નવ્કાર-લધ્ુતપમાં રારૂનાં પાંચ દિવસમાં 
્‌ અક્ષત પૂન્નના દુહા 
વધિકારક ખોલે, બધા ૨પંતિથી સાંભળે 
અક્ષત-૫ટ સાધન ભ્રણી, અક્ષત-પૂજા સપર । 
જિન-પ્રતિમા અપાગળ સુર, ધશિચે જવી નરનાર ॥ 
અક્ષત-પૂજળા પૂજીચે, અક્ષત-પદ “ ટ્રાતાર્‌ | 
પશુઆં રૂપ નિવારીતે; નિજ રૂપે ડર્નાર્‌ | 
અક્ષત શુક્-અખ'ડશુ, ન'દ્યાવર્ત વિશાળ 
પૂરી પ્રભુ-સન્સુખ રહી, થુણીચે જગત--યપાળછી ॥ 
અક્ષત પૂજાતુ' કાન્ય (વિધિકારક ખોલે) 
સિલસરેડસમેસિટનજં, પળિવરર્ય વુમેડલસમડઈ 
લસાવસિમિસરેટાસવારળબ, મવવગોથિલયુટ્રળોથર્ષ 11 
કિન] 
સફ્સમાવણીસર્મકળ્ટુરે---વેગુછફોપવિશોયતમરરૂછેઃ ા 
નનુષરોઘતુવૉખોવિવાયયે, સછ્્ઞાલરમટ પરિવૂગચે 1 
સજજમરૂજલન્મવજારબ, વરતમજીગમાવજતે શને ! 
સુપરિળામમયેરટમથતેઃ પરમા સમથ શુતમરચ્યચે ॥ 


૪૬] આરાધના 
અક્ષતપૂજાને સ'શ્ર :- (વધિકારક ખધાને સામૂહિક બોલાવે) 


જક ઠી શ્રો વરતવુરવાય પરેશ્વરાય વરમાલ્મને ઘર્તેષ્ટિને 
શ્રીનસસ્જારતરામંત્રાય વિરુ ગ્ણર-તણત-સદઝશુટ્-ગાલ્મસ્ત- 
શપપાપ્તયે અક્ષતાન્‌ ચગાપરે સ્તાદા | 
અક્ષત પૂજાની ભાવના ક 

આ ભાવના વિધિકારકે શાંત સ્વરે ગ'ભીર રીતે બોલે. ખધા 
આરાધકો એકાગ્રપણે સાંભળે. 

ડાંગરના ફે।તરાથી અળગા થચેલ ચોાખા-- 

જેમ નિર્મળ ખને છે અને ફરીથી ઉગી શકતા નથી, 

તે રીતે વિશુદ્ધાત્મસ્વરૂપ ખનેલ આત્માના સ્વરૃપને લક્યમાં રાખી 

શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્રના સ્ફેટિક જેવા ઉજ્જ્વળ વર્ણાના આલ'ખને 
કૅરાતી આ કલપ 

મારો આત્મા કમતા છેોતરાથી અળગા થઈ જન્મ-મરણુના 
ચકાવાથી અળગો થાએ. 

શ્રી નવકાર્‌ લઘુતપમાં છેલ્લા ચાર્‌ દિવસોમાં 
અક્ષતપૂજાના દુહા 

અક્ષય-ફેળ લેવા ભણી, અક્ષત-પૂજા ઉદાર । 

ઈહુ-ભવ પણુ નવિ ક્ષય ટુએ, રાજનત્રદ્ધિ ભ'ડાર ॥ 

ઘન ઘાતી ઘાતે કરી, જેહુ થયા સુનિભૂપ । 

ખહિરાતમ ઉચ્છેટીને, અતર આતમરૃપ ॥ 

અક્ષત શુદ્ધ-અખ'ડશુ', ન'દાવનતર વિશાળ । 

પૂરી પ્રજુ-સન્‍્સુખ' રહી, થુણીએ જગત-દયાળ ॥ 
કાવ્ય અને સ'ત્ર તેથા ભાવનાદિ પૂર્વવત્‌ જાણુવુ. 


જ્યોત [૪૭ 





જજન 


શ્રી નવકાર લઘુતપમાં 
નૈવેઘપૂન્નની વિધિ * 


શ્રીનવકારના લઘુતપમાં જે દિવસે જેટલા સાથીયા તે દિવસે 
તેટલા જ મૈવેઘ સાથીયા પર ચઢાવવાના હોય છે. એક સાથીયા 
પર એકઃ નેવેઘ જઘન્યથી ચઢાવવાતુ' હોય છે, 
ખધા નેવેઘને એક થાળી કે ૨રકાખીમાં લઈ ડાખા હાથની 
હથેળીમાં મૂકી તેના પર જમણા હાથની હથેળી અવળી રાખી 
સ'પુટ-સુદ્રા કરી નીચેના દુહા, કાવ્ય અને મ'ત્ર બોલી વિધિકારક 
૨૭૦જ:-૧૦૮ ડ'કા (થાળીના) વગાડે ત્યારે પ્રજ્નુ સાસે સાથુ' નસાવી 
ત્રણુ નવકાર ગણુવા. 
પછી તૈવેઘપૂજાની ભાવના વિધિકારક બોલે, ખધાએ 
મનમાં ધારવી, બે મિનિટ મૌન રહેવુ'' પછી દરેક સાથીચા 
પર એકેક નવકાર' ગણી નેવેઘ ચઢાવી દેવુ. 
શ્રો નવકાર લધુતપમાં શરૂઆતના પાંચ દિવસમાં 
'નેવેધ-પૂજાના દુહા 
વિંધફારક મછુર્‌ સ્વરે બોલે; બધા આરાધકો શાંતિથી સાંભળે, 
નિવેષ્દ્ટી આગળ ઠૅવેો, શુચિ નેવેઘ રસાળ । 
વિવિધ-જાતિ પડવાન્નશુ', ભરી અછાપદ-ષાળ ॥ 
અણાહારી પદ મસે' કર્યા, વિગ્ગહુગઈય અણુ'ત 1 
દૂર કરીને દીજીએ, અણાહારી શિવસ'ત ॥ 
ખાહ્યરૂપ આણહારે વધે, રૂપાંતર અણાહાર 1 
અણાહારી-પટ પામવા, ઠૅવો નેવેઘ રસાળ ॥ 


૪૮] આરાધના 


સેવેઘ પૂજાનુ' કાવ્ય : વિંધકારક શુદ્ધ સ્વરે બોલે 
છનરાર્ય તુ સમાસ્વિતિયુષ્રિન, ₹વિરમાગનલંસિતમોગન | 
પ્રતિદ્સિં વિધિના શ્િતમદ્રિ, શુમમતે ! વત ટૌજ્ય ચેતતા ॥ 
છુમતવોધાવેરોથનિયેટ્જે-વિ દિતગાતિગરામરળાન્યેઃ | 
તિરરાન વ્રગુરાત્મગુળાજયં, સટ્સતિટ્રમટું પરિવૂગયે ॥ 
સકજસેતલનસવિતયાચિની, વિસજમસિિવિશુર્િતિમસ્વિતા । 
પમવતઃ સ્તુતિતારણુશાલિશ્ના, શ્રવટરા1ડડપટ્ાડસ્સુ વિમો? પુર || 
નેવેદ્ય પૂજાને મ'ત્ર : વિધકાર્ક ખાલાવે તેમ બધાએ સામૂહિક 
ઘાષ રૃપે બોાલવે।૦ 
કક દો” શ્રી ૫રશુસ્વયાય * પરમેશ્રરાય પર્માલમને 
વરમેષ્ઠિે શ્રીનતરજારમરામંગાય મંત-અલળ-સૂ૪મૂત-ગાદારસશા- 
જચછેટ્નાય નેવેસ ચત્ઞામરેં સ્વાદ । 
ઘોષ રૂપે ખોલવે।. 
નેલેઘ પૂક્નની ભાવન : વિધિકારક ખોલે અતે સઘળા આરાધકે 
શાતિથી સાંભળે, 
“ અનાદિકાળના ભત્ર-ભ્રમણુના સુખ્ય કારણુરૂપ- . 
પમલ આણહુરસ'સ ને ટાળવા માટે 
રસનેન્દ્રિયના વિકારોને પોષનાર વિવિધ જાતિના ભક્ષ્ય પદાર્થોની 
સામગ્રી- , 
વીતરાગ પ્રભુતા શાસનના સર્વસ્વસમા 
શ્રીનવકારમહામ'ત્રના આશધ્યતસવર્ણાની પૂજ્યતા ધ્યાનમાં લઈ 
શ્રીનવકારમહામ'ત્રના ચરણે ધરીને 


ભવનિવે'દની કેળવણો અને પરમપદ-સુક્તિની પ્રાત્તિની મ'ગળ- 
કામના કર્‌ છુ” 


જ્યોત [૪ 


શ્રો નવકાર લઘુતપષાં છેલ્લા ચાર દિવસેસાં 
સેવેધપૂજાના દુહા 

આહારે ઊ'ઘ વધે ઘણી, નિદ્રા દુઃખ ભ'ડાર 1 
'નેવેઘ ધરી પ્રલુ આગળે, વરીએ પદ અણાહાર 11 
વિત્રહુગતિ દડ્ર૨ કરી, આપો. પટ્ટ અણાહાર 1 
ઈમ કરી જિનવર "પૂજીએ, ઠૅવી નેવેઘ' રસાળ ॥1 
આહારે વેદ ઉદય વધે, જેહુથી ખહુ જ'જાળ 1* 
નિવેષ્દ્ટી આગળ ઠૅવો, ભરી નેવેઘ્યનો થાળ ॥ 

કાબ્ય-મ'ત્ર અને ભાવનાદિ પૂર્વ'વત્‌ જાણુવા. 


નક 


નિષ્કામણુદ્ધિએ નિષ્ઠાપૂર્વક પરમેછીઓના શરણુને સ્વીકાર * 


ભ 


શ્રી તમસ્કાર મહામ'ત્રની સફળતાને! પાચે। છે. 
7૬ નહ 


શુણાતુરાગ અતે સ્વદેષદશ'ન્‌ શ્રી નવકાર્મણામ'ત્રની 
આરાધના ૨થના ખે ચક છે. 


ર મટ 
 અઓન્ઞાની વફાદારી આરાધનાને પ્રાણુ છે, તે માટે 
અહુ'ભાવતુ' [વિલીનીકરણુ જરરી છે, 

ન્ટ ન્ટ 


શ્રી પરમેષ્ટ્રીએના સ્વરૂપની વિચારણાના આધારે બહિર્ભાવ 
જીવનમાંથી એ ગળી ન્નય છે. 


થટ્ટશ્ટ્ટ્ઝ્ટટ્ત#ટ્ટ્ટન્ટછન્ઝ્ટ્ઝ્ટ્ક#્્ટ્ટટ 


ન્્્ટઝન્ટ્લ્ટટઝન#શ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્ર 


ર. 


પર] દ આરોથના 


જ્લ્ઝટ્્સ્ટથ્ટ્થઝ્ટ્ઝટ્ઝટઝુટરૂટઝઝ222રકે* 7 
શ્રી નવકાર લધુત્તપમાં 
ફળપૂજની વિધિ 


શ્રીનવકારના લઘુતપમાં જે દિવસે જૈટલા સાથીયાઃ હોય તે 
દિવસે તેટલા ફળ સાથીયા પર ચઢાવવાના હોય છે. એક સાથીયા 
પર એક ફેળ જથઘન્યથી ચઢાવવાતુ' હોય છે. શક્તિશાળી ભાવિકે 
આરાધકે સ્ુખ્ય એક ન'ઘાવત્તઃ સાથીયા ઉપર શ્રીફળ ચઢાવવા 
ચ્યાન રાખવુ. ર 
ખધા ફેળ એક રકાખી કે થાળીમાં ગોઠવી સમપ'ણુ સુદ્રાએ 
(ખ'ને હાથની પહાળી હથેળી સયુક્ત રીતે ગોઠવી ) નીચેના દુહા; 
કાવ્ય અને મ'ત્ર બાલી વિધિકારક ૨૭%જ--૧૦૮ ડ'કા (થાળીના ) 
વગાડે ત્યારે અ'જલિ સુદ્રાએ ( ખે હાથ ન્ેડી ) ત્રણુ નવકાર ગણુવા. _ 
ફ્ળપૂજાની ભાવના કિયાકારક બાલે તે ખધાએ સનમાં ધારવી, 
' એ મિનિટ મૌન રહેવુ. પછી દરેક સાથીયા પર એકેક નવકાર 
ગણી એકેક ફ્ળ ચઢાવવું. 
' શ્રી નવકાર લઘ્ુતપસાં શરૂઆતના પાંચ દિવસોસાં 
ફ્‌છા પૂજાના ટર્હા 
વિષિમારેક શાંત, ધીરે સ્વરે ખોલે, બધા સાંભળે. 
સાહુ મહાભટ કેશરી, નાસે તે સિથ્યાત । 
કૂળ પૂજ પ્રભુની કરી; કરીએ તેહુતે! ઘાત 1 
અણ કર્સદળ ચૂરવા, આઠસી પૂત્ત સાર 1 
પ્રજ્ુ આગળ કૂળ પૂજતાં રૂળથી ફળ નિરધાર 11 
ફેળપૂજા કરતાં થકાં, સકળ કરો અવતાર 1 
ફેળ સાંગા પ્રભુ આગળે, તાર તાર સુજ તાર ॥ 


યોત 1 પેર 


ળી 'પૂજાતું કુદલ્યે'$-- 
શવસરોપીસરાનપરેગમે;, વરવરેઃ વિજ પૂણય લીશેવન્‌ 1 
ભિટ્ાનાથનતત્રમપેકગ, સિદૃતમોદમદીથરમેડજં ॥ 
શમરસેજસુષારતમાણરે-રસુમવાહ્યયરેરમચત્રરેઃ । 
ઇહિસદુઃ લટર થિમવત્રર;, સરગસિસ્મટં પરિપૂસચે ॥ 
ળમણશાન્તરસેજાસિધિ જશ, રુળયરે્મઇટોપટરેરટં । 
પરમજુષ્રિવછાય ચલે સિવે, પરહિત રહિત ૫રમાવતઃ | 
ળો 'પૂજાતો. સત્ર $- 
વિધિકારક સુદાયિક રૂપે બધાને બોલાવે, 
““ ફૂ રૂ” દ્વીં પરતવુરવાય પરતેશરરાચ ઘરમાત્મસે 
સિછિસે શ્રીતમરકારમદામિત્રાય મતશૂઇ-વાસનોચ્ઝેટાય મુસ્તિ- 
[ઇપાપ્સયે પછે ચનાથરે સ્તાદા,” 
[પ પૂજાની ભાવના :- 
વિધિકારક 'ખૂબ ગ'ભીરતાથી ખોશલે અને બધા 
મતસાં ધારે. 
* ૯ સ્'સારી ફેલની કામના કર્માની પરપરા વધારે છે, 
સેથી પરમારાધ્યશ્રી નવકાર મહામ'ત્રના વર્ણાની આરાધના પ્રસ'ગે 
સોક્ષરૂલની પ્રાત્તિના પ્રધાન ઉદ્દેશ્યથી-એટલે કે-કર્માના 
અ'ધનમાંથી છુટવાના ફળને પામવા સાટે-- 
વિવિધ જાતિના ફેલેપતું' સમર્ષણુ કર્‌' છુ” 
શ્રી નવકાર લઘ્યુતપમાં છેલ્લા ચાર દિવસસાં 
ફેળા પૂજાના દુહા 
ખ'ધની ખેડી ભાંજવા, જિતગશુણુ ધ્યાન કુઠોર 1 
કૂળ પૂજાથી તે હુવે, ફળથી કૂળ નિરાધાર પ 


પ૨] આશધે 


ગોત્ર(સવ)કરમ નાશે કરી, સિદ્ધ હુઆ મહારાજ .' 
ફળ પૂજા તેહુની કરી, માંગો અવિશ્વલ રાજ ॥ 
ઇદ્રાદિકિ પૂજા ભણી, ફળ લાવે ધરી રાગ । 
પુરૂષોત્તમ પૂજી કરી, માંગે શિવકળ ત્યાગ ॥ 
કાવ્ય-મ'ત્ર અને ભાવનાદિ પૂર્વવત નાણુવુ'. 
જક ઝ્્ઝ્કટટ્ઝટઝ્ટ્ઝ્ઝત્્ઝ્ટઝ્્રટ્ક્#સ્#ઝ:? 
શ્રી નવકાર લધુતપમાં 
કાઉસ્સગ્ગની વિધિ 


શ્રી નવકારના લકુતપમાં રોજ ચેત્યવ'દન-સાથીયા વગે 
કર્યા પછી ૪રિયાવહીંત કરી ખમાસમણુ' દઈ ઈંચ્છાફારેધ 
સ'દિસહ ભગવનૂ કહી નીચેતુ' પટ (રોજ કમશઃ) ળે 
વ'દણુ૦ અજ્ઞત્થ૦ કહી કાઉસ્સ2 કરવે. . 


હક 


(પદ આરાધનાથ” લે, કાઉ 
પહેલે દિવિસે ળતો બરિહતાળ કાઉ૦ કર્‌' ઈચ્છ: કડી છ /,) 
બીજે 2? ળમો શિદ્નાળ 19 7 પ /; 
ત્રીજે ,, ળમો.બાયવથરાળ ;%,, »; છ ,; 
ચોથે ,, ળો ૩વડાયાળ #7 22 છ )$ 
પાંચમે ,, ળયો જોઇ શવ્વત'જ 1 ,;;%; ,; ૯ , 
છઠે 29 ળ્તૌ પત્તળસુદ્ારો 7? 2? ૮ # 
સાતમે 24 લવ્યપાવપ્પખળાલળો 7$ ## ૮ )7 
આઠમે ,, નજંરછાળ વ ભવ્વેલિ] _ 

વર્મ સવર્‌ મોં) * 9 ન 


નવમે ,, 22 27 2? 92 27 ૧છ )? 
કાઉ૦્માં ખધા લોગસ્સ૦ સ'પૂણઃ ગણુવા, કાઉ? પારી 63 
નસોગસ્સ્૦ સ'પૂર્ણ કહેવે।. 


[અ [ ૫૩ 
ઇજ 
શ્રોનવકાર્‌ લધુતપમાં 
પ્રદક્ષિણાની વિધિ 


ન તપમાં જેટલા ખમાસમણુ હાય તેટલા ખમાસમણા 
પ દેવા પૂર્વક હોય. છે.-પ્રસ'ગ વિશેષે પ્રદક્ષિણા માટે સ્થળ- 
મંયની અનુકૂળતા ન હોય તે સ'ક્ષિસ વિધિએ પ્રદક્ષિણા દેવાય, 
ક શ્રીનમસ્કાર-મહામ'ત્ર-લઘ્ુતપસાં બાલ જીવોને વિશિષ્ઠ આરાધના- 
॥ પગથારે લાવી આરાધનાના વિશિષ્ટ ફેળ પ્રાસ કરાવવાના શુભ 
ણૂ શકય હોય તે! સાસુદાયિક રીતે, નહી' તે ફિયાકારફ 
લાવે તે રીતે નીચેના દુહા બધાએ પધીર-ગ'ભીર સ્વરે બોલી 
[આરાધક સી-સુર્ષોસાંથી વિશિષ ચોગ્યતાસ'પજ્ઞ ત્રણુ કે પાંચ આરાધકે। 
પ્રશષિણા દે અને બાક્ડીનાએ સ્વસ્થાને સ્થ્રિત રહી પ્રદક્ષિણાના સમ'ને 
હક્યમાં રાખી નસ્રભાવે ખસાસસણુ દેવુ. 


પેથસ પ્રટક્ષિણાના દુહા 


કાળ અનાદિ અન'તથી, ભવભ્રસણૂનેદ નહિ પાર । 
તે ભ્રમણુપ નવારવા; પ્રદક્ષિણુપ દઉ સાર 11 


ભસતીમાં ભમતાં થકાં, ભવભાવઠ દૂર પલાય 1 
પ્રદક્ષિણપ તે કારણે, ભવિકજનત ચિત્ત લાય પ્ર 


ખાલી પ'ચાંગ પ્રણિપાત ખમાસમણુ દેવુ, 


' ક્રિતીય પ્રદક્ષિણુના દુહા 


જીવાદિ નવ તત્ત્વની સદ્હણુદ સુખડાર 1 
જન્મ મર્ણા!$ દૂર ટળે, સીઝ જે દર્િસણ સાર ॥0 


પ૪] “ ભસશધત 
જ્ઞાન વડે' સ'સારમાં, જ્ઞાન પરમ સુખ હેત । 
જ્ઞાન વિનતા જગ જીવડો, ન લહે તત્ત્વ સ'કેત ।। 
ખોલી પ'ચાંગ પ્રણિપાત ખમાસમણુ દેવુ. 
તૃતીય પ્રદક્ષિણાના દુહા 


થય તે સ'ચય ડસ*ને., રિક્ત કરે વળી જેહ 1 
ચારિત્ર તે નીરસ ભાખ્યુ', તે વ'દુ ગુણગેહ ।। 
દર્શન જ્ઞાન ચારિત્ર એ; ૨ત્નત્રય નિશચ્ધાર । 
પ્રદક્ષિણા તે કારણે, ભવેદુ:ખભ'જણુહાર્‌ 1 


ખોલી પ'ચાંગ પ્રણન્‍િપાત ખમાસમણુ દેવુ. 


1 


ક 
જર રારાણસાણરનરસરારસનઈ 


શ્રી નવકારની મ'ગળમયતા અનુભવવા માટે આપણી 
| શૃત્તિઓને પૌદૂગલિકભાવથી અળગી કરવાની જરૂર છે. 


સ્ઇહ્ઝતસ્ઝરર્ઝા 


નું- 


જેના હૈયે શ્રી નવકાર, તેને કરશે શુ' સ'સાર્‌ ? ? ? 


પ 


ન્‌- 


ડત 


પરમેષ્ઠીઆના આદશને લક્ષ્યમાં રાખી જીવનશુદ્દિ માટે 
મથામણુ યથાથ આરાધના છે. 


છ્ઝુરરાણ્ઝ 


રિત ૫2421312: 31::23] 


પિ 


ઘર 
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ઝઝ્્ઝ્્ઝઃ્ઝ્ટ્ઝ્કટટ્કકે 
શ્વી નવકાર મહામત્ર લલુતપના 
ખમાસમણુના દુહા 


જ 


પહેલે દિવસે -- 


પૂજક પૂજ્યની પૂજન, કરતે! પૂજ્ય તે થાય, 
પ'ચપર્મેણીમાં પ્રથમ; ત્તિણુ પૃજો જિનરાય, ૧ 
પરસ પ'થ પર્સેષીસમાં, પરમેશર ભગવાન; 
થાર નિક્ષેપે ધ્યાઇએ, નતમે॥ નમે! શ્રીજિનભાણુ ૨ 
અરિણિ'ત ૫૬ ધ્યાતો થકે, 8બ્વહે ગુણુ પજ્જાચ રે, 
ભે છે8 કરી આતમા, અરિહ'તરૂપી થાય રે, ૩ 
નત્રણુ ડુહપ બાલી છ ખમાસમણાં દેવાં. (દરેક ખમાસમણે ત્રણુ 
દુહા અને ળમો અરિછ લાળ પરેન્ચે તમ; બોલવુ, » 


ખીજે દિવસે-- 


સકલ વિભાવ અભાવથી; પ્રગટ્યો શુદ્ધ સ્વભાવ; 
જ્ઞેયથી સાન અન'ત જસ, તે સિશ્ધ નમે। ધરી ભાવ ૧ 
અમન'ત સાન હેરિસણુ ધણી,રૂપ અલ જાસ અનત; 
| સ્તાદિઅન'ત સુખ અતુભવે, નસે! 1સજ્ડ ભગવ'ત. ૨ 
ગુણુ ગમન'ત નિર્મલ થયા, 'સહજ સ્વર્‌્ષ ઉજાસ; રં 
અણ કમ મંલ ક્ષય ડરી, ભચે સિદ્ધ નમા તાસ, ૭ 
ત્રણુ દુહા બાલી પાંચ ખસાસમણુ દેવાં. (8રેક ખસાસમણે 
ત્રણુ ફુડ શને ળા સજ્નાળ પરેમ્સે! સઃ બોલવુ.) 


૫ 


# 


પ૬ આરશાધતા 
ત્રીજે દિવસે-- 


સાસાચારી દશ ફરે; ધરે હશ ચિત્ત સમાધિ; 
ભાવાચારજ પષ્હિરે; સોલ કષાય વડ વ્યાધિ. ૧ 


હ્વાદશ અગ ઉપાંગના, સત્ર અર્થના જાણુ; 
8શધા રૂચિ શિક્ષા દુવિહ. ધરે સૂરિ ચુણુખાણુ. ૨ 


ધ્યાતા આચારજ ભલા, મહામ”ત્ર શુભ ધ્યાની રે; 
પ'ચ પ્રસ્થાતે આતમા, આચારજ હોય પ્રાણી ૨. ૩ 


ત્રણુ દુહા બાલી છ ખમાસમણુ દેવાં, ( દરેક ખમાસમણે 
ત્રણુ દુહા અને ળતે! બાયરિયાળ પદરેન્ચે નતઃ એમ બોલવુ. ) 


ચોથે દિવસે-- 


સત્ય શૌચ સ'તોષયચુત, ચિત્ત પ્રસન્‍ન ઇયાલ; 
ખલત્યાગી ઇન્દ્રિયજયી, સાતે સુખે સુખાલ, ૬ 


શ્રતધર તત્ત્વ સુધાર્સી, ખસી વિભાવ વિરાધ; 
વસી બુદ્ધિ જિન આગમે, તે ઉવન્ઝાય આરાધ. ૨ 


તપ-સજ્ઝાચે રત સદા હાશ અ“ગના ધ્યાતા ૨; 
ઉપાધ્યાય તેહિજ આતમા, જગબ'ધવ જગબ્રાતા રે.૩ 


ત્રણુ દુહા બાલી છ ખમાસસણુ દેવાં. ( દરેક ખમાસસથે 
ત્રણુ દુહા અને ળનો સવસ્જ્ઞચાળ વલેશ્ચો! નત: એમ બોલવુ.) 


પાંચસે દિવસે-- 


આસનજ્યથી રૂજ “ડરે, પરાણાયાસે ' પાવ; 
સનવિકાર સુનિવર્‌ હરે, પ્રત્યાહાર પ્રભાવ- ૨ 


જયોંત [૫૭ 
આઉ અભ્ય'તર તપ તપે, સોહે પ ડરે જપ; _ 
તે સુનિવરતે વ'#તાં; પલકમાં જાચે પાપ. ૨ * 


ગઅપ્રમત્ત જે નિત રહે; નવિ હરખે નવિ શોચે ૨; 
સાછે સૂયા તે આતમા, શુ' સુ'ડે શુ' લેપચે ૨, ૩ 


ત્રણુ ડુહ્ઠા ખોલી ૯ ખમાસમણુ દેવા (દરેક ખસમાસમણે 
ળનો છોણ સવ્યતાટૂળ પહેમ્યો તમ" એમ બોલવુ.) 


છડે, સાતસે, આહેસે અને નવસે દિવસે-- 


પ'ચ નવકાર એ સુપ્રકાશ, એહથી હોચે સવિ પાપને નાશ; 
સ અગલતણુ' એહુ મૂલ, સુજશ વિઘા વિવેકાનુફૂલ. 


ઇલે પંતળશુજ્ાર, ભવ્વયાવવળાલળા । 
સંમછાળં ત્ર સવ્યેલિ; વઢ છવટ મંમ૪ં ॥ 

આ ખે ગાથા બોલી છઠ્ઠે દિવસે ૮; સાતમે દિવસે ૮, આઠે 
દિવસે ૧૭ અને નવસે દિવસે- ૧૭ ખમાસમણુ દેવા. 


(દરેક ખમાસમસે ઉપરની બે ગાથા અને સકસજાલ્સાડૂો- 

પસિપલ્મૂત-શ્રીનમરજારમટામન્ત-ચૂજિજાથે તતોસઃ બોલવું.) 
ક્ર 
૧૪૭૫ના ૬./”'૧/”પાડિ-.નન કિર જ/'પ૮9---"૧/૫/૧/૧૯ળળ 

ક્ષણુ ક્ષણુ સમરો શ્રી નવકાર, 
દ પલ પલ સસરો શ્રી નવકાર, . 

ઘડી ઘડી સમરો કરી નવકાર, 
! અહુનિશ સમરો થ્રી નવકાર. 


૫૪] આશા 


૯ નક» ,«ટ ૦4 ૯1 ,ઇ /.-9 
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રડે મિ ન કૈ 
શ્રી નવકારમહામત્ર લઘુતપતુ । 
1 





! 


ઠં ગણુણુ ા ક 
પહેલા દિવસે ળમે[ નરિહંતાળ પદની ૨૦ માલા 
ખીજ ,, ળે! હિરા 7? ૨૦ ); 
ત્રીજા 79 ળે છાયરિયાળ 7? ૧૦ # 
ચોથા ,, 'ઉમો! ૩વગ્સાયાળ _ #? ૨૦ #/ 
"પાંચમે ,, 'ઇતે છે।૬ સન્વતાદળ ?#? ૨૦ #; 
છઠ 2? ઇલે! પંત્તળયુય્ાર્‌ 7? ૨૦ )7 
સાતમે ,, તવ્વવાવવળાતળ)ા]'" - ;; ૨૦ #0 
મમછાળં ત સવ્યેલિ ી 
આઠમે 39 ક ૬.5 ] 79? ૧૦ $9 
પઢમં ટવર્‌ મેઇ ે 
તવમે 27 મ 2? ૨૦ ,;; 
--છુ-- 
૧૫ "નનન-(₹૫૫૯૧૫"%૦ામવ 


૧% ૫ના જ ૧૪૫,પાણાાઈપ.૫ ૫૭૪ 
પાવન મ-ત્ર કહ્યો નવકાર, જે છે ચૌદ પૂર્વનો સાર 1 
નવ લાખ ગણુતાં નરક તિવારે, આપે સદગતિ સાર .॥ 
શ્રી નવકારને હૈયે ધરતો, નપ્સે પાપ વિકાર |! 
સુખવૈેભવની સાથે આપે, વિતય વિવેકે ઉદાર ॥ 


શ્રી નવકારમહામંત્રના પદોના જાપપૂર્વક નવાંગપૂજા માટે ઉપયોગી 


હિ શ સ” ઝે ક મ્ડદટ મક ૨૩૬૪ 90 બદદગ્ટ ૩ ટા નનજ મેટુવલુ# નઝમ 





| ડિ 


શ્રી વીતરાગ-અરિહિ'ત પરમાત્માની સ્થાપના 


જ્યોત [ પટ 
હઝઝઝ્ર#ઝઝઝઃટ#્્ઝ્ટ્ટ્૩22 3 
શ્રી નવકારમહપમ'ત્રનતી આરાધનામાં 
ટ આરપ્ધકલાવના સ્થિરીકરણુ માટે 


મહામ'ત્રના સાસ્ુદાયિક જાપની 


માંત્રિક વિધિ 
[ ચ'દન-પુષ્પ પૂજાની વિશિષ્ટ રીતિ ] 


શ્રીનવકાર્મહુામ'ત્રલઘુતપમાં : ચૈત્યવ'દન કર્યા પછી રોજ 
શ્રીનવકારમહુપ્મ'ત્રની ભણપ્રકારી પૂજા દ્વારા દિવ્ય શક્તિનિધાન 
શ્રીનવકારના સ્ફટિક જેવા ઉજજ્વલ વર્ણાની શક્તિએ।ાના સ્રોતને 
પોતાના રેયામાં વહેતો કશવાર્પે ગ ભીર શક્તિઓના ઉત્થાનનુ' રહસ્ય 
સાનીએએ સૂચવ્યું છે. 

તેમાં પણુ ચ'દનપૂજા અને સુષ્પપૂજા ( ફૂલ અથવા તેના પ્રતીક 
તરીકે અણીશુદ્ધ અખડ અક્ષતના એકેક દાણા દ્વારા કરાતો માંત્રિક 
જાપ ) ખહું મહત્વની છે. તેથી તેની વિગત સ્પછ્તાપૂવ'ક જણાવાય છે. 
વિશિષ્ઠ ચ'દનપૂજા :--- ર 

આરશાધકે માંથી કોઈપણુ એક વિશિષ્ટ શીલસ'પન્ન ગુણુવાન આરા- 
ધક પુરુષે ત્રણુ નવકાર ગણી પ્રલિમાજી પધરાવ્યા હેપ્ય તો કેસર, કપૂર, * 
ખરાસ મિશ્ર ચ'ઢનની વાટકી (ત્રણુ નવકાર મણી પ્રતીકના આલેપનવાળી) 
રકાખીમાં લઈને પ્રભુની જમણી ખાજુ ઊભા રહેવુ. પ્રતિમાજી 
ન પધરાવ્યા હોય તો! અણ પ્રાતિડાર્યવાળી અગર સાડી શ્રી અરિહિ'ત 
પ્રભુની પ્રતિકુતિ આગળ ૨કાખીમાં વાસક્ષેપ લઈ કિયાકારકે પાસે 
૩ નવફાર અને છ સૂળમ'ત્રના અભિમ-ત્રણુથી સ'ત્રિતે કરાવી કાસાની 


થાળીના ૨૭ ડ'કાં શરૃઆતમાં વગાડી પછી એકેક ડંકા સાથે નીચે 
સુજ્બ વીતરાગ પ્રભુની પૂજા કરવી. * . પરે “ઝૂઝ 


__ કુક જમાઇ” 


૬૮ | આયાધના 


એક આરાધક પ્રભુજીને તિલક આદિ કરે, ખાકી ખધા આરાધકો 
નવકારના તે તે પદને! સાસુદાયિકે ઘોષ કરી પ્રભુના તે તે અ'ગતુ' ધ્યાન 
ધરી તેના પર ભાવથી તિલ્લક કરવાની વિચારણુ। મનમાં ચાછુ રાખે 
વિરિદ સુષ્પપૂજા :-- 
શ્રી નવકારના તપમાં અણપ્રકારી પૂજામાં આવતી પ્રુષ્પપૂજા શકેય 
હોય તો શ્વેત શુદ્ધ ૧૦૮ જાતિષુષ્પ (જુઈના ફૂલ) એક રકામીમાં 
લઈ શ્રી નવકારના મૂલમ'ત્ર”છ વાર)થી અભિમ'ત્રિત કરી ગમે તે. 
એક આરાધક શીલસ'પન્ન લુરુષ પ્રભુની જમણી બાજુ ઊભે! રહે, 
યુમ્પનો ચોગ ન હોય તો. અક્ષતના એકેક હાણુ।થી પુષ્પપૂજા કરવી. 
તે વખતે ખીજા આરાધકો ડાખા હાથની હથેળીને અધ'સ'ુટસુદ્રાએ 
ડાબી છાતી આગળ હદયના ભાગ આગળ પ્રભુ સન્સુખ ધરી જમણા 
હાથે પ્રવચન સુદ્રા કરવી, તેમાં ચોખાનો! એક દાણે। અ'શુઠો અને તજની 
વચ્ચે રાખી વીતરાગ પ્રભુના બિ'મ કે ચિત્ર સામે ધરી પ્રભુના 
શાંતસુધારસ ભર્યા કે શુકૂલધ્યાન ભર્યા શરીરરૂપ મહાસાગર કૈ 
તેજસુ'જમાં અક્ષતતે વિશિષ્ટ રીતે પરિભાવિત કરવાના સ'કલ્ય સાથે 
સુષ્પપૂજા ટ્રારા પ્રભુના ચરણોમાં આત્મ-સમપ'ણુ કે આત્મવિશેધનનુ” 
તત્ત્ત વિકસિત કરવાને1 ભાવ કેળવવે।. 
ફિયાકારક શ્ુદ્ધસ્વરે ૧૦૮ શ્રીનવકારમહામ'ત્ર ઉચ્ચ સ્વરે 
બોલે. દરેક નવકારે થાળીનો એકેક ડ'કેો વગાડવો, ખધા આરાધકે 
આશાધના-મ દિરમાંના શ્રીનવકારમહામ'ત્રના . શુદ્ધ આલેખપટો 
સામે દ્રછિ રાખી શ્રી નગકારની જેડણી સ'બ'ધી સાવધાની કેળવી 
મનમાં શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરે. 
આ રીતે ૧૦૮ નવકાર દ્વારા માત્રિક શક્તિથી દરેક , આરા- 
ધક ઝુદ્યાત્માના હૈયામાં શ્રી નવકાર-મડામ'ત્રની આરાધનાનુ' અપૂર્વ 


કર્યોઃ & - 


($૨ 


દ્ર 


સામ્ક જાપે છે, અને પશિસુ।મે આરાધક ભબ્યાત્મા આરાધનાના 
પરમાર્થ'તે જીવનમાં સ્થિર કરવાતુ' સૌભાગ્ય મેળવી શકે છે. 

“ છેલ્લા ત્રણુ નવકાર ૬રેક આરાધક પાસે શુદ્ધ ઉચ્ચાર ( પદ- 
સ'પટા-સ'હિતા આદિના વિવેકપૂર્ઝક ) સાથે ક્િયાકારકે સાસુદાચિક 


ખોલાવવા. 


શ્રી નવાંગપૂજામાં નવકારમ'ત્રના પદોની વ્યવસ્થા 


જમણા પગતા અ'ગૂઠે -- 
ડાખા 29 ન 99 
જમણા હી'ચણે -- 
ડાબમા ,, જફ 
જમણા કૉંડે (હાથે) -- 
ડાખા 99 22 ગા 
જમણુ। ખભે --- 
ડાખા .,, ક 
શિખા ઉપર ક 
લલાટ ,, -- 
કઠે 2% હિ 
વક્ષસ્થલ (છાતી)ઉ૫૨ --- 
નાભિ ઉપર -- 
જઅ'જલિમાં ' --- 
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ળે! નરિદંલાળ 
ળતે! લિર્ાળ 

ળે આયરિયાર્ળ 
ળતે! રવરજ્ઞાચાળ 
ળનો] છે!ળ્‌ સવ્યપાટળ 
છલે! વેસળસુવજારે 
સન્વપાવષ્વળાસળોા 
મંમણાળ ત લવ્યેશિ 
પરમં છર  મમહ 
ળમે! અરિરતાળ' 
ળતો1 સિટ્ટાળં 
ઇતન] આચરિયાળં 
ળમા. ૩૧૩જાયાળં 
ળમો જોળ: સવ્યસાટૂળ 


બ્શાસ્રસમ્મત સામાચારી અને પૂવપુરુષાચરિતત ગીતાથ*સમ્મત * 
પરપરા પ્રમાણે નવાંગપૂન્નમાં અ'જલિમાં તિલક કેરવુ' વિહિત નથી, છતાં 
અરી શ્રીનવકાર્મહાસ' ત્રના પદે ડમરૂકમણિન્યાયે વિશિષ્ઠ શક્તિવાળુ 
આ-( પાંચમુ' ) પદ અપૂવ* રીતે ભવ્યાત્માનતે સાધનામા ઉપચોગી થાય ત 
[વિવક્ષાએ અહી” ફક્ત ભાવથી તિલક કરવારૂપે ( કેશરથી કરવુ' નહિ) આ 
-( પાચમા ) પદની સ્થાપના અ'જલિમાં ન્નણુવી. 
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કમેત' દ ૬3 
વિષિકારક બોલાવે તે પ્રમાર્‌ સ'પુટસુદ્રા કાયમ રાખી દરેકે ખીર- 
મભીરપણે સાસુદાયિક રીતે બોલવા. 
“ રિવમસ્ું સર્વગવતઃ, 
પર્ર્તિતિર સવન્તુ ચૂતમળા | 
હ્ોથાઃ પ્રયાન્તુ માં, 
શ્ર્થત્ર સુજ્ઞી-મવલુ છોક ॥ ૨ ॥” 
“સવૈત્ર સર્વે ગુળિને મવન્તુ, 
સવત્ર સર્વે સુલિને મવન્લુ | 
સત્ર સર્ષે જતિન મવન્તુ, 
સવેત્ર સર્વે યુલિતો મવન્તુ ॥ ૨ ॥ 
“આામેસિ સવ્યજીયે, 
ર સન્ને ગીવ શમતુ મે । 
મિત્તી ને સન્યમૂણ્ઝુ, 
વેર મગસ ળ ષેળદ ॥૨॥ 
* ખંધા વિશ્વતુ' થાએ ફેલ્યાણુ આજે, 
ખનો સજ્જ સહુ પારકા હિત કાજે 1 
ખધા ડૂષણ્‌। સવથા નાશ પાસો, 
જને. સરવ રીતે સુખને જ પામો 1 ૪ 1” 
“ પમાવુ' ખધા જીવને આ"૪ પ્રીતે) 
ખમે. તે ખધા સુજને સવ રીતે 1 
બધા જીવમાં મિત્રતાને પ્રસારૂં', 
'નથી કોઈ "સાથે હેવે વૈર સ્ટાર્‌ પ ૫॥” 


જક 


દ૪] આરશાધતા 


પછી ત્રણુ નવકાર ખધા મનમાં ગણે. વિધિકારક નીચેની ભાવના 
બોલાવે તેને સહુ આરાધકો શાંત-સધુર સ્વરે સાસુદાયિકર્પે ખોલે. 


લોકોત્તર ભાવના 
અનુપમ મેત્રી 
“જે શક્તિ સ્ુજને મળે, (તો) આપુ સહુને સુખ | 
કમતા ખબ'ધ્રત ટાળીને, કાષુ' સહુના ડુઃખ ॥ ૧ ॥ 
ક્ષમાપના 
સુજને રુઃખ આપે લલે! તે પણુ છું ખસું તાસ | 
સુખ પીરસવા સવને, છે સહારો અભિલાષ ॥ ૨ ॥ 
સર્વાત્મભાવ થા 
જગના પ્રાણીસાત્રને, વ્હાલા છે નિજ પ્રાણુ! 
માટે મત વચન કાયથી, સદા કરૂં તસ ત્રાણુ 1 ૩ ॥ 
પરહિત ચિ'તા 
આશીર્વાદ સુજને મળે, લવાભવ એ સુજ ભાવ | 
ત્રસ-સ્થાવર જીવો ખધા, ટુઃખીયા કો નાવિથાય ॥ ૪ ॥ 
અતુપમ વાત્સલ્ય ભાવ 
ભવાલભવ એ સુજ ભાવના, જે સુજ ધારું” થાય 1 
(તો) શ્રી જિનશાસન વિષે, સ્થાયુ' જીવ ખધાય ॥ પ ॥” 
પછી બધા આરાધકો ઊભા થઈ સાઝુદાયિકરૂપે બોલે. 
“ ઝપલર્માઃ થર્ય-- ચાંતિ, છિવન્તે કછિશવછયઃ | 
મનઃ ત્રતન્નતાં ચાતિ, ઘ્ગ્યમાતે ઝિનેશ્રર્‌ ॥ ” 
“ સર્વમજૂરમાસસ્યં, સર્વજકસ્યાળજા(ળમ્‌ |. 
ત્રઘાય સવેથર્માળાં, શેત અવતિ શાલનમ્‌ ॥ ' 


જ્યેપ્ત [૬પ 


પછી પુરુષો અને સ્રીઆએ જુદા જીઢા થાળમાં ૧૦૮ નવકારથી 
અભિમ'ત્રિત ચોખા વ્યવસ્થિત રીતે ભેગા કેરી અક્ષતપાત્ર (કે જે 
આરાધતાના પ્રથમ દિવસે ચતુથ'ત્રતધારીના હાથે સ્ત્રી અને પુરુષ માટે 
જુદ્દા જુઠ્ઠા પધરાવેલ હોય તે)માં સુરુષ અને સ્ત્રીના જુદા જુદા 
પધરાવી ત્રણુ નવકાર ગણી ચુરુષોના અક્ષતપાત્ર ઉપર શ્રીફળ મૂફો 
પીછું રેશમી વસ ઢાંકી સાત વે'તની નાડાછડીથી ખાંધવુ'. સ્્રીએના 
અક્ષતપાત્ર ઉપર શ્રીફળ મૂકી સફેદ રેશમી વસ્ત્ર હાંકી નવ વે'તની 
તાડાછડીથી ખાંધવુ. 
પછી “ સમરે મ'ત્ર ભલે! નવકાર ” અતે નીચેતુ સ્તવન 
શાંતિથી ખોલવું. 
થી તવકારસહાસ'તતેદ સહિસા સૂચવતુ' માસિક પદ 
“ખોલ સા! બોલ મા | બોલ મા રે, 
શ્રી નવકાર વિના કશું બોલ મા [| ૫1 
શ્રી નવકારત્ુ' ધ્યાન તજીને, 
વિષયતુ' વિષ તુ' ધોળ મા ર....નવકાર 
જગતના સુખ ચહુ ક્ષણિક છે ૨, 
તેના ભો વિલાસમાં ડોલ મા રે....નવકા૨૦ 
યા હેપ્મ કરીને કુદકા મારી, પા 
“ નરકની ખારી તુ' ખોલ મા ૨....નવકાર૦ 
ગુરુવયણું સાચુ' ભાન જ કેળવી, 
અવર મ'ત્ર તુ' બેપ્લ :સા રે....નવકાર૦ 
શાશ્વત સુખની પ્રાસિ માટે, - 
- નવકાર વિના કશુ' બાલ મા રે....નવકાર૦ 


ધુ 


દદન] આર્‌ધેતા 


ઉટ્સ્ઝ્ઝડ્ઝટ:ક્ઝઝ્્ટકઝ્ટટ# 


મ 9 
| શ્રીનવકા૨ લઘુતપમાં આત્મશક્તિના 
પ વિશિષ્ટ વિકાસ માઢે 
ી માંત્રિક વિધિ ર 


શ્રીનવકારના લઘુતપમાં ચુરુત્રમ અને આસ્તાયબળે આત્મશક્તિના 
આરાધકભાવને અતુમૂળ વિકાસ માટે અસુક ચોક્કસ દિવસે ચાછુ વિધિ 
ઉપરાત માંત્રિક વિધિથી શક્તિતુ' સર્જન કરવાતુ' હોય છે. 


આવી વિધિ શ્રીનવકારના લઘુતપમાં પહેલા, ચોથા, છું 
નવમા અને પારણાના દિવસે વિશિષ્ટ રીતે કરવાથી માંત્રિક શક્તિતુ 
ખળ સેળવાય છે. 


આ વિધિ સાસુદ્દાયિક ૧૦૮ નવકારના જાપ પછી કરવાની 
હોય છે, કૂક્ત પ્રથમ દિવસની શ્રીફ્‌ળ સ્થાપનાની વિધિ કાઉ૦ ખમા૦ 
પછી સાસ્ુઠાયિક ૧૦૮ નવકારના જાપ પૂવે" કરવાની હોય છે. 


ઝ્રથસ દિવસની સાંત્રિક વિધિ-- 


નાડાછડી (૧1 વે'તની) ત્રણુ નવકાર ગણી ક્રીફળને વી'ટાળી 
૬?રક આરાધકે ઊભા થઇ ક્યાકારંક થાળીના ૩%૮૩-૯-(૩--૨૭ ડેક 
વગાડે એટલે ૭ નવકે!ર ગણુવા, 


પછી જમણા હાથની અનામિકા સાથે અ'ગુછને સેળવી શ્રીફળને 


હાખા હાથની હથેળીમાં રાખી કિયાકારક મ'ત્ર બોલે તે શાંતિથી 
સાંભળવે।. ં 


ભચએપ્રલે ર ર [૬૭ 


પૂછી કિચાકારકૅ ત્રણુ નવકાર એક ગસારિ મ અને ત્રણ 
સૂછીમ ત્ર સાલી નીચેનેા સત્ર બધાને ખોપ્લપ્વવેપ. 


હૂ રીન શ્રી વરતાય વસ્તેશ્રરાથ વર્ઘારમસે 
પર્તેદિસે શ્રોસવર્કારમદામૈત્રાથ આરવવમાવાર્થરીકરી મ 


ફ 


ગુ્ાઇમાતવરિદારતરીકરમ થી શ્ચાપર્ચાાષ ક દ્ર દશ ષ્ટ 
«૫ વહી સ્ત્રાદા 1 ર 

૨૭૩૪-૧૦૦૮ ડેકપ શાળીનપ વગાડવા; તે દર્યાન ૬રેક 
આર્ક ત્રણુ તવકપર સના ગણે પૂછી ૭ નવકાર ગણી શુષ્ઠ, લાલ 
વસ્ત્રતપ પપ્થર્ણુપ્વાળી નાભિપ્રમેપણુ ઊા'ચી ભૂસિએ ખં શ્રીક્ળ 
( સ્રી-ડુરૂષનપ જુદા )ે પેબરાવવા- 

પછી પાવલી ( ૧૫૫ નચ એૈસપ ) પ્રવત સુદ્રાએ રાખી વીતરપ્ગ 
પ્રભુ સપ્મે એકાપ્ર્દછિ રપ્ખી ૩ નવકાર પશ્માસને છોસીને ગણે; (1 પુરૃષેપ 
સપ્ટે પહાપસને; જ્ીએપ સપ્ટે ચૈત્યવ દન સુદ્ર જાણુવી. )' 

કિયા રક ઊભેપ થઈ ૭2૯૩-૨૧. ડે કેપ વગાડે અને નીચેનેપ 
સત્ર ખેપ્લે. 


હ છ રો શ્રી જૂ પર્‌ પવર્ટ શ્રીસયશ્કારમદામત્રારાધસી, 
પ ફડ ઝા કિ 
લ્શરીવરાચ અ ારવરેઉપ્બમેવારનાઉશૂછી પા 
ત દૂટ્વ શમે ર્વા” 
ત્રણુ વપર મંત્ર સ્ઞાલી ૯4-૩-૨૭ ડે કપ વગપડી અ'પ્તે ૩ નવમે 
ગણુવાતું કહી વિધ્િકા૨ક સૂલમત્રસેપ જાપ સના ૭ વાર કૅરે;- 
રુલ્લે ૨૭ ડકપ વગપ્ડી પાવલી અક્ષતપાત્રર્સા સહુની પષરાવવી. 
( જીએ!-પુરૂેપની જુદી સ્એપ્પ્નપ જાણુવી. ) 


૧૮ આરાધના 
સચોથે દિવસે કરવાની વિધિ :-- 


૩ ખદામ અને છ નયા પૈસા એક રકાખીમાં રાખી જમણા 
હાથની તર્જની અડાડી રાખી નીચેનો મ'ત્ર વિધિકારક ખોલે તે 
સાંભળવે।. 


ફો શ્રી” વર્મેષ્ડિતે ગસિન્સ્યશસિતિયુતતય જં ક્યી કમર” 
જો જો અદ - મમત્વમાવાપસરયળં આજ્ઞાનિષ્ટસ્વે સાસ્તષનોતુ 
દી” વહી તમ સ્વાદ” 

આ મ'ત્ર ૩ વાર બોલવે. 


[૮] 
હજ સ 
પછી છ નયા પૈસા એકેક નવકાર ગણી “89 આ રીતે રકાખીમાં 
સ્થાપી ડાખા હાથની હથેળી માં સ્થાપી બાર નવકાર ગણુવા. 


અક્ષતપાત્રમાં ખદામ, અને પૈસા પધરાવવા. 
છડ્ઠે દિવસે કરવાની સાંત્રિક વિધ :-- 
૩ નેવેદ્ય અને ૨ ફળ તથા દશ નયા પૈસા (બ) રકેબીમાં લેવા. 
શતો મંપણળિણનો, મવવિજ્નો તયજતંવતુણ્ઞળનો । 
સિરેળયુવ્જારમટામંલે, “સચિંસિયમિસો તું વેર્‌॥ ” 
“ વજાસેત સરસાઓ, સડઝર્લપુન્વીળ વાર્‌લંમા્દ | 
તત્તો પરિછાળી, સવ તયત્થો ળમુજ્કારો ॥' 


* ઘળવ-હિરિયા-રિટ્ા, ર્ન સંત્‌ વૌયાળિ લપ્વમાવાળિ || 
સન્ેસિં તેલિ મૂછો, રૂવજો ળસુતકારવરમલો || ” 


જ્યોત [૬૯ 


ઉપરૃતી ગાથપએપ પરીર્‌ સ્વરે ખેપ્લી ૭»(૩-૨૧ ડેક થાળીના 
વગાડી નેવેધ અને ફે્‌ળી તીચેતેપ મ ત્ર ભણી રકાખીમાં ચઢાવવાં. 

“ જ રીહ્વો. પોર્પા દર્દને લારળનુતકારમરામસરણ અવસ _ 
રવાવિછારિદેડ વરમટલરવેપપડષાળચિરસ નારાદળાછી પાયે ળેવે- 
જગુર્થ પં સમિ સ્વાદ 1 7 * 

પછી હુથેલીમાં ૧ દર નચ પૈસા રાખી; અને એકને *ના- 
સિકા અચુડા વચ્ચે રાખી શારનશુતારમરામૂજિવાસમાર દિ ._ 
સાંસિ વશે નસુટડવસાળતરજટાઇ છુદડશવશાળગજયુરિર વરમિદિલરળા-_ 
ર્વરેળ સવષે દી. વછી” છૂ ઘવીપટ્‌ ” 

સ'ત્ર ખોલી થાળીને। કેપ વગપ્ડવે1, કૂરી સત્ર ખેપ્લવેપ. અ 
રતે ૭ ડેંફા વગાડવા, 


પછી સૂળમ ત્ર અને ૧ પશ્ચાનુપૂવી' નવકાર ખબેપલી ૨૭ ડક 
થાળીન॥ વગાડી ખને ૧.૦ નયા પૈસાને અક્ષતપાત્રમાં પધરપ્વવા* 


નવસે હિવિસે કરવાની સાંત્રિક વિધિ :- 
શ્રી નવકારનપ લછ્ુલપમાં દરક આપાધકે લઘુતપતી આર૫- 
પ્રનાની વિશિષ્ટ શક્તિને પ્શિકર્ષિતિત કેરી જવતમાં દ્થિર કરવા 


ઝરે ૨. 
સપ્ટે નવમે દિવસે સપ્સુદાયિક ૧૦૮ તવકપરતા જાપ પછી ૧૦૮ 
ચાખાન। દાણુપ્ની ૧ પડીકી, ૧ પાવલી ( ૨૫૫ નયા સપ) અતે 


૩ સેવે અને ૧ કેળ (જર સ્ટ ) ૨કપ્મીર્સા રાખી ઉપર રૂમાલ 


૭ 


ઢોંડી નીચેની ગાથપ્એપ વિષિકપ્રક ખોલે સે દરકે સાંભળવી. 
હ તણો પરમટ્ીળ; પંચળ્ટ વિ માનો ળઇક્રારો 1 
સય્વસ્ત છ્ીર્માળો; વસલ પળાઘળો ફોદ્‌ ॥ 
 સુતળે પિ સમછાળ સનુનાઇુ(ળમરલયગરિયાળ 1 
ણતાલામિમો પરમો; છોટ ૧હામમઇ પમ ॥ 7 


૪૦ | આશાધતા 


“ એકજ અક્ષર એક ચિત્ત, સમર્યાં" સ'પત્તિ થાય । 

સ'ચિત સાગર સાતના, પાતિક ડ્ર પલાય ॥” 

“ ચૌદ પૂરવમાં સાર ભણીએ, કહાસ'ત્ર નવકાર 1 

મૌની વ્રત આરાધતાં, સુખે તરીએ સ'સાર ॥” 

પછી ૩2૮૯૩૩૯ કા થાળીના વગાડી નીચેનો મ'ત્ર વિધિ- 
કારક બોલે, ત્યારે દરેક આરાધક રૂમાલ નીચેથી અદર નેવેઘ- 
ફળને સ્પર્શ ફરવા પૂર્વક સાંભળે. 

“કી હી ટણી” રજૂ” સો” છે” ટ: ટી સિરિળથુકાઈ 
મછામંતારાટ્ળવજેળ કા જમકુકુકલમમ મરા 
સાવાર'પ-પિસલમાફિતંવારબ વેવ-મુસ્વતસિવલેળ 4૧ દુઃ્ત્ ટી 
થરી છૂ છૂ“ રસ્થાટા” 

ત્રણુવાર આ સત્ર બોલવો, 

પછી દરેક આરાધકે ત્રણુ નવકાર ગણી રૂમાલ લઈ નેવેઘ- 
ફેળની રકાખીને જમણા હાથે ધારી સમપ'ણુ સુદ્રાએ “ નનો અ ર્ટતાળ 


સવ્વવાવપ્વળાસનો” એ બે પટ્ટ છ વાર સાઝુદાયિક બોલી નેવેઘ-ફેળ 
ચઢાવવા. 


પછી પાવથી અસમુદ્રાએ તરજની-મધ્યમાના વચ્ચે પકડી 3 
નવકાર ગણી વિધિકારક બોલાવે. તે રીતે અ....૨િ....ડુ'....લ-*** 
૧૮ વાર જપી અરિહુ'ત....અરિહુ'ત એ ૯ વાર સાસુદાયિક બોલવા. 

ડુ છી” વરી” કયી” 
ણતો પંત્રળમુજ્ારો, સ્તવ્તવાવવ્ળળાસળો । 
મમછાળ અ સત્યે; ૫ર ટવર મજ || 
છ” ટૂં દ દ્રો” તમ છૂ વફ જટ ” 


જ્યોત [ ૭૧ 


' આ સત્ર વિધિકારક અત્ય'ત ગ'ભીર સ્વરે બોલી થાળીના 
[૪૭૧૦૮ ડ'કા વગાડે. 


પછી પાવલી અક્ષતપાત્રમાં પધરાવવી. 
।રેણાને દિવસે સવારે કરવાની વિધિ :- 
આ વિધિ શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનું માંડલું ખનાવી લઘુ કે 
મડેત્પૂજન ન હોય તે કરવી. 
“.પ'ચધાન્ય ત્રણુ સુઠી અને ૧ તેવેઘ, ૧ ફળ તથા શુદ્ધ રીતે 
| હેલ થ્રી તવકારમહાસત્ર (મૂળ) લઈ આરાધના મ'હિરમાં આવી 
ઉરૈકે રૂછ નવકાર ગણુવા. 


_ પછી વિધિફારક જ્ઞત્સસવવ્કજ (શક્ય હોય તો પૂ શ્રી 
સિદ્ધસેન દિવાકર રચિત મે! ટુ' શકસ્તવ બોલે, નહી' તો. નમોત્યુઉ૦ 
સૂત્ર) અને જ્ય વીચરાચ૦ સૂત્ર બોલે. તે સાંભળી સાસુદાયિક ત્રણુ 
નવકાર ગણી પ'ચધાન્યથી નવકારનું પ્રતીક થાળીમાં ખનાવી ૨૭ 
નવકારનો જપ સાસુદદાયિક કરી ૩ નવકાર અને નીચેનો મ'ત્ર 
ખોલી તેવેય ચઢાવવુ' અને પશ્ચાતુપૂવી' નવકાર ગણી ફળ ચઢાવવું. 


“ડુ છી” સર્યવાવલણયજૂરાચ અમયરૂરાય વિજુજવરમવહ્વ્રાપવાચ 
પવેષિસમસ્યારરસવાય રાગતમત્રાય મત્ત્ાપિરાઝય શ્રીતમરરમણામન્ાય 
સવાજ્ઞારથનાં સાનુવન્યાં મવમવવ્યુછેરિજાં જુર છુ સફા છૂ 
રરી નમ; “થર ચાદા 7! * 

મૂળ લખેલ શ્રી નવકાર મહાસ'ત્રનું પાતું ગુરુ મહારાજને 
આપવુ, ક 

ષ્ય 


૭૨ ] આરશ્‌ધતા 


કૃ જ 
# 


#્ઝ્્ઝ્ઝન્ન્ઝ્ઝક્ન્ઝ-્ટ્ઝ્્્ઝ્ટ્ઝ્ટ્ઝ્ટ્૩-ચ્ઝ*2 
શ્રી નવકારમહામ'ત્ર (લધુ) તપની ક્યામાં ી 
સાસુદ્ાથિક શ્રી તવકાર્‌ના જાપથી સ'ત્રિત 


મે ૧૦૮ ચોખાના દાણાની વિધિ 


રાજ કિયા પૂરી થયા પછી નવકારસહાસ'ત્રના સારુદાયિક 
જાપથી મ'નિત ચાખાના ૧૦૮ દાણા પવિત્ર સ્થળે મૂકેલ 
અક્ષતપાત્રમાં ૩ તવકાર ગણુવા સાથે પધરાવવા. 

નવે દિવસના ચોખાના દાણા સાચવીને રાખવ।, 

તેને ઉપચેગ છેલ્લા દિવસે શ્રીનવકારમહાસ'ત્રતી મહા- 
પૂજા (અતુમૂળતા હોય તો ) માં માન્ત્રિક દેષ્િએ ખહુ મહત્ત્તતો 
થાય છે, સહાપૂજાનો સ'ચાગ ન હોય તે! પાશણાના (ઇશમા) 
દિવસે પવિત્ર ભૂમિએ નાભિ પ્રમાણુ (પાટ વગેરેથી ખતનાવેલ ) 
પીઠિકા ઉપર તે ચોખાથી નીચે સુજખના ર'ગોાની વ્યવસ્થાવાછી 
માંડલુ' બનાવવુ, 

પ્રથમ ૨૪ નવકાર અને ૯ ઉવસગ્ગહુર૦ અતે ૩ વત્તારિ 
કરછ ના પાઠ સાથે સોનાવાણીના જલથી ભૂમિ પવિત્ર કરવી. 

પછી દરેક ર'ગવાર ખધી થાળીઓમાં શ્રીનવકારતું પ્રતીક કેરી 
તેના ઉપર ૪૧ નવકાર ગણી મ'ત્રવી, 

પછી ત્રણુ ખાંધી માળા ગણેલ શિખાખદ્ધ (શિખા ન હોય 
તે।॥ છ નવકાર ગણી નાડાછડી વ્‌ વે'તતી મસ્તકંના મધ્ય ભાગે 
વાળ સાથે ગ્‌"થી લેવી) પાંચ શ્રાવકો (ખને તો. શ્રીનવકારમહે” 
સ'ત્ર લઘુતપના આરાધકો ) અન્યથા (છ સહિતના સુધી ) એઇછામાં 
એછ' ૯ ઠહિવસના ખ્રહ્ાચષવ્રત, રાત્રિભોજન ત્યાગ અને ૧ 


જ્યોત [૫૩ 


ખમાંધી તવકારવાળી ગણુવાના સ'ફલ્પવાળા શ્રાવકે। માંડછું' બનાવવાની 
શરૃઆત કરે. 


વચ્ચે ગોળ માંડલુ' કરી ચાર દિશામાં વચલા ગોળાકારથી 
જરા નાના ચાર વ્તુંળ બનાવવા; અતે ચાર વિદિશા (ખૂણાએ)માં 
મદામ આકારના-શ્રીવીતરાગ પરમાત્માની ન્માસ્ારૂપ તિલકાકાર્‌ે 
ચાર ખાનાં બનાવવા, 


માંડલાના ખાનાએ।માં ર'ગની વ્યવસ્થા નીચે સુજબ-- 


૧ વચ્ચે ગોળ-મોટું વતુ'ળ-(શ્રીનવકારના પહેલા પદતુ'), સફેદ. 
૨ ઉપર નાતુ વર્તુંળ-(થ્રીનવકારના બીજ પદતુ), લાલ. 

૩ જમણે નાતુ વર્ઝુળ-(શ્રીનવકારના ત્રીજ પદતુ); પીળે. 

૪ નીચે નાતુ' વર્તુળ-(થ્રૌતવકારના ચોથા પદતુ'); લીલ્ષે. 

પ૫ ડાબે નાતુ' વછુંળ-(શથ્રીનવકારના પાંચમા પદતુ'), વાદળી, 


(ચારૈ દિશાના લાલ, પીળો, લીલો! અને વાદળી ચારે રગ 
ઉઘડતા એટલે શ્વેત-સફેટ મિશ્રિત જાણુવા.) 


ટ જમણે ઉપર તિલમાકારે ખાતુ' (શ્રીનવકારના છઠ્ઠા પદતુ'), 
(સફેદ, લાલ, પીળેો, લીલે।, વાદળી) પાંચ ૨'ગોતુ. 

૭ જ મણે નીચે તિલકાકારે ખાતુ (થ્રીનવકારના સાતમા પદતુ”), 
ઘેરા લાલ ૨ગતુ. 

૮ ડાબે નીચે તિલકાકારે ખાતુ (શ્રીનવકારના આઠમાં પદતુ'), 
શુલાખી રંગનુ, 

૯ ડાબે ઉપર તિલકાકારે ખાતુ' (થ્રીનવકારના નવસા પદતુ”), 
સફેટ--ચાંરીનુ'. 


૭૪] આરાધના 


વચલા વલયની ફરતી કિનારી સોનાના વરખની ખાંધવી, 

નવમા ખાનામાં ચાંદીના વરખ છાપવા. 

આખા વલયતે ફરતી ચાર કિનારીઓ ( પ'ચર'ગી, ઘેરે 
લાલ, ચુલાખી અને સફેદ (ચાંદીના વરખની) ખનાવવી. ) 

ઉપર ટરો કાર પીળો ખનાવી તેના સાડા ત્રણુ આંટા પ'ચર'ગી 
ચોખાથી અથવા લાલ-લીલા અને પીળા ચોખાથી ખતાવી નીચે 
સફેદ જો ખનાવવે, 

ઉપર કળશને। આકાર, નીચે ખેસણી, બે બાજી પછેડી અતે 
ઉપર બે આંખો ખનાવવી. 

બેસણીમાં પાંચ પ્રતીક, ખે પછેડીમાં પાંશ પ્રતીક, ઉપર 
કલશાકારમાં સાત પ્રતીક, શિખાએ ત્રણુ પ્રતીક, બે પડખે ખે-પ્રતીક 
અને બેસણીના નીચેના ભાગે પાચ પ્રતીક બનાવવાં. 

ઉપર્‌ “ શ્રૌ તપસ્તારવરામ'ત્રતરતીજ તસ” લખવુ, 

આ પ્રમાણે શ્રી નવકારમહાસ'તતુ' માંડલુ' ખનાવી તેની 
આગળ ૬ર૨ક આરાધકે યથાશક્તિ ( ન ખને તે! નવ-તવની સ'ખ્યામાં 
વિડિધ ફલ, નૈવેદ્ય ધરાવવુ', 

ભાવના-શક્તિની અનુકૂળતા હોય તે! અણપ્રકારી પૂજાને 
સામાન, કેશર, ચદન, અગલૂ'છણાતુ' કૅપડુ' વાળાકૂ'ચી; સેોના- . 
ચાંદીના વરખ વગેરે પૂજાની સામગ્રી પણુ ચડાવવા થેમ્રાનમાં રાખવું. 

આ માંડકુ' આરાધના-મ'દિર આગળ ખનાવાય તે! સાર્‌” 

એ માંડલાની આગળ પારણાના દિવસે પૂ. શ્રી રૂપવિજયજી 
મ૦ કુત પચકલ્યાણુક પૂજા અથવા ૪૫ આગસો વ્યવસ્થિત 


ત 
વી ૪૫ આગમતુ' કમાંડલુ' ખનાવી પૂ૦ વીરવિજયજી મ૦ કુત 
, ભાગમની પૂજા ભણાવી, તેના શાંતિકળશના પાણીમાં તપના 
મ દિને સ્થાપન કરેલ મ'ગલ કજુ'ભ (૮૧ નવકાર અને ૨૪ 
॥નુપૂર્વી' નવકાર ગણી ઉથાપી )તુ' જળ મિશ્ર કરી ગામ કરતી 


[૭૫ 


ન 


જતે ગાજતે પારાવાડી દેવી. 


પારણાના દિવસે ૨૧ નવકાર ગણી પાશ્ચનાથ પ્રજુની મૂતિ 


તે ર૪ નવકાર ગણી શ્રી નવકારના પટને શ્રી સહાનિશીથ 


તે શ્રી લગવતીસૂત્રને હ નવકાર ગણી અને ખાકીના બધા 


ગસ વગેરે ત્રણુ-ત્રણુ તવકાર ગણ્‌ી ઉથાપી શાસનતપ્રશાવના વધે 
રીતે ભવ્ય રથયાત્રા કાઢવી, 


પ. 
# આ માટે જુએ પરિશિષ્ ચોચુ'. 


રઝ્્ઝ્્#ઝ્ઝ્ઝ્રક્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ#ઝ્્ઝ્્ઝ્ટરન્ઝ્ 


કલ્પતરૂ ને ચિ'તામણિ સમ, સત્ર સહુદ નવકાર । 

મ'ગલ માપે -દુખડાં કાપે; ખેલે સુસ્તિનાં ક્વાર પ 

ચૌદ ભ્ુવનસે' સાર હે, હેજશું હિયડે ધાર ૫ 

ઈણુસમ કવર નહી' કેઈ, ખરો મ'ત્ર નવકાર 0 

તીન જેગ તીન કરણુથી, વ'દુ' વારવાર 1 

ખર્‌' -શરણુ એહ, ખરો સત્ર નવકાર 1 
ડર ક્ર 


વૃત્તિનો લય જપતુ' ઉત્કૃષ્ટ ફળા છે, શ્રી નવકાર મહામ'ત્રના 
આલ'ખને વૃત્તિઓ અશુભમાંથી સવથા પલટે છે. 


૯#ન્‍ઝઝઝટ#ઝઝઝઝઝથ્ઝ્ટ્ક્ટર#રતઝઝટ 


શ્રો નવકારમહામત્રની મહત્તા 


“ખન જાડાઇ 


શરીર ભુજ છુરસ્વં વાજત્ર” # ન 
શલ સેરતુરવ | વચશ્વાહ સતિ 1 
સમરજારન્બે સનશ્રેલ વસ 1% 
તતઃ ચિ ? લલઃ જિ? તતઃ જિ? તલ: કિઈ॥ 


ભાવાથ?:--જે શ્રી નવકારમહામ'ત્રના સ્મશ્ણાદિમાં 
ચ્રિત્ત પરોવ્યું' નહિ તો! પછી-- 
--સુદર-ર્પાછુ' શરીર હોય તોય શુ' ? 
--રૃપસમૃદ્ધ સ્રી હાય તોય ફુ ? ? 
--મેર્‌ જેટલુ' અપાર ધન હોય તોય શુ'??? 
અમને 
“-સુંદર વચન-ચાતુરી મળી હાય તોય શુ'???? 
એટલે-સઘળી સુ'દર સામગ્રીની સફળતા 
શ્રી નવકારમટામ'ત્રના સ્મરણમાં 
સહકારી થવામાં છે | | | 


ધર જેખ્ત્ન્ને.ખ#રે#પિન્ન્નગત્#ઉ/પતરુૂૂનઝ્ઝ,/૧% --૬૨૬* “૩-૧૫ ..- -#“ ૨7 


--શ્રા ઉપદશતર'ગિણી 





ત્રાના પૂર્ણકુ' ભ સમાન 
શ્રી નસમસ્કપ્ર્મહપ્મંત્ર 


આત્મર્શાકંતઓના 


સે 
70111૫3૫૫5 


દ્ર 
ે 


પાપે 


11/77 


ડે 


ક્ર 
શ્રી તવકારમહામ'"ત્ર લઘુતપની આરાધનામાં આરાષકભાવને 
ફોવવા રોજની દૈનિક-વિધિમાં ચૈત્યવ'દન અને વાસક્ષેપ પૂજા 
છી શ્રી તવકારમહામ'ત્રના વિવિધ છ'દો, સ્તવનો અને મહિમા- 
લોં ગાન-શ્રવણુ અત્ય'ત જરૃરી હોઈ કેટલાક સુર મનનીય છ'હ, 
વન, ગીતો વગેરે અહી' આપવામાં આવે છે. 
શ્રી નવકાર મહિમા 
સમરે શ્રી નવકાર, સાર પૂરવ તણે, 
પુ નવનિધિ સિદ્ધિ આપે સદા; 
મહિમા સોટી જાસ સ'કેટ સવિ ટળે, 
ફ્‌ેળે મનોરથ સ'પદા એ. 
અડસઠ વરણુ વિખ્યાત, સ્રાત શુરૂ અક્ષર, 
ી નવપદ આઠે સ'પદા એ; 
સાત સાગરના પાપ જાયે અક્ષરે, 
સ“પૃરણુ પાંચ સય સુદ એ. 


૧૨% 


૪૮] આરશધ 


હુત્યા ચાર કરી જિગ્રેએ, વળી કર્યાં પાષ અનેક; 
છૂટકવારો એહુથીએ, આવે ચિત્ત વિવેક, 
મ'ત્રમાહે મોટો કહ્યો એ, લાખ ચુણ મનરગ; 
તીથ”કર પદ તે લહે એ, ભી તવકારને સગ, 
દિન દિન અધિકી સ'પદાએ, મનવાંછિત સુખ થાય; 
દયાકુશલ વાચક્વરુ એ ધસષ્સ'દિર શુણુ ગાય. 

શ્રી નવકાર મહામત્ર છદ 
સુખકારણુ ભવિયમુ, સમરે! નિત નવકાર, 

જિનશાસન આગમ, ચ્રૌદે ખૂરવ સાર; 
ઇણુ મ'ત્રની મહિમા, કહેતાં ન લહુ' પાર, 

સુરતરુ જિમ ચિ'તિત, વાંછિત કેલ દાતાર, 
સુર દાતવ માનવ, સેવ કરે કર નેડ, 

ભૂમ'ડલ વિગશ્વરે, તારે ભવિયણુ કોડ; 
સુર છ'દે વિલસે, ભતિશય જાસ અન'ત, 

પહિલે પદ નમિચે, અશિગ'જન અરિહ'ત, 
જે પનરે ભેદે, સિષ્દ થયા ભગવ'ત, 

પ'ચસી ગતિ પહુ'તા, અષ્ટક્મ કરી અત; 
કલ અકલ સરૃપી, પ'ચાન'તક જેહ, 

સિષ્્ના પાય પ્રણસુ, બીજે પદ વળી તેઠ, 
ગચ્છભાર ધુર'ધર, સુ'દર શાશહુર સોમ, 

કરે સારણુ-વારણુ, ગુણુ છત્તીસે થમ; 
શ્રુત જાણુ શિરોમણિ, સાગર જેમ ગ'ભીર, 

ત્રીજે પદ નમીએ, ગઆચ્ારજ ગુણુધીર. 


૦ ન પછ 


જ્યોત [ ૭૭ 


શ્રતધર ગુણુ આગમ, સૂત્ર ભણાવે સાર, 
તપ વિધિ સ'ચોગે, ભાખે અરથ વિચાર; 
સુનિવર ગુણુ જુત્તા, તે કહીએ ઉવજઝાય, 
ચાથે પદ નમીચે, અહુનિશ તેહુના પાય, પ 
_પચાશ્રવ ટાલે, પાલે પ'ચાચાર, 
તપસ્રી ગુણુ ધારી, વારી વિષય વિકાર; 
ત્રસ થાવર પીરહર, લેકમાંહિ જે સાધ, 
ત્રિવિધે તે પ્રણુસુ[, પરમારથ જિણે લાધ. ટ 
અરિ-હેરિ-કરિ-સાઇણી, ડાઈણી-ભૂત-વેતાલ, 
સખ પાપ પણુાસે, વિલસે મ'ગલમાલ; 
ણુ સમર્યા સ કટ, ક્ર ટલે તતકાલ, 
જપે જિણુ ગુણુ ઈમ, સુરવર સીસ રસાલ. ૭ 


શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર મહિમા 


કિ' કપ્પતર્‌ ર્‌ ] અયાણુ ! ચિ'તઉ સણુ ભિ'તરિ ? 

કિ ચિંતામણિ કામધેતુ, આરાહે ખહુપરિ ? 
ચિત્તાવેલી કાજ કિસે, દેસ'તર લ'વઉ? 

ર્યણુ રાસિ કારણુ, કિસે સ્ાયર ઉલ્લ'ઘઉ ? 
ચૌરે પૂર્વસાર જે તે', લદ્ધહ એ નવકાર; 

સયલ કાજ મહિયલ સરે, ડુત્તર તરે સ'સાર. 
કેવલીભાસિય રીતિ, જિકે નવકાર આરાહે, . 

ભેપ્મવી સુષ્ખ અન'ત, અ'ત પરમપય સાહે; 
ઈણુ ઝાણે સુર રિદ્ધિ સુત્ત, સુહે વિલસે ખહુપરિ, 

ઈણુ ઝાણે દેવલેોકે, ઇદ પય ષોસે સુરી. 


આરશ્પધતા 


એહ મ'ત્ર શાશ્ચષતે જપે, અચિત્ય ચિંતામણિ એહે, 

સમરણુ પાપ સવિ ટલે, રિદ્ધિ-વિદ્ધિ નિયગેહે. 
એક જીઠ ઈણુ મ'ત્ર તણા, શુણું કેતા વખાણું, 

નાણુહીણુ છઉમત્થ, એહ શુણુ પાશ ન જાણું 
જિસ સત્તુજય તિત્થરાઉ, મહિમા ઉદયવ'તો, 

સયલ મ'ત્ર છુરિ એહે, મત્રરાજ જયવ'તે, 
તિત્થ'કર ગણુષર ભણિચે, ચવદહું પૂર્વ સાર; 

ઈણુ ગુણુ અત ન કે લહે, ગુણુ ગિર્‌એ નવકાર 
અડ સ'પય નવપય સહિત, ઈગસદટું લહું અક્ખર; 

ગુરુ અમૂખર સત્તેવ, ઈહે જાણેપ પરમફૂખર. 
શુરુ જિણુવલ્લહસૂરિ ભણે, શિવસુક્ખહે કારણુ; 

નર્યતિર્યિ ગઈ; રોગ સોગ ખહું ટુર્ખનિવારણુ. 
જલ થલ મહિયલવનગહણુ; સ્મરણુ હુવે ઈકે ચિત્ત; 

પ'ચ પરમેષ્ડિ સ”ત્ર તણી, સેવા હેજ્યે। નિત્ત, 


શ્રી નવકાર મંત્રની ધૂન 
(રઘુપતિ રાઘવ રાજારામ ) 


સેલો, મ'ત્ર સદા નવકાર, એ છે લવજલ તારણુહાર 


એતનેપ મહિમા અપર'પાર, એ છે અક્ષય સુખનું દ્રાર; 
જે કેઈ ધ્યાવે તે સુખ પાવે, કરે કર્મ સ હાર. 
નવકારને જે સમરશે, તેના સરશે સઘળા કાજ- 
ભવસાગરને તરવા સાટે, આ છે તશ્ણુ જહાજ* - 
ભસુર હરો તે સુર થાશે સમજરે સારાસાર. 
સઘળા પાપો પરિહુરીને, પહાંચશે સુક્તિ દ્વાર. 


કે 
મપ્ટે સઘળા નર તે નપર, સેવેપ એકે ચિત્તે નવકાર; 
સેવેપ મત્ર સદપ નવકેપરે; 'એ છે ભંવજલે તારણુહુપર. 

શ્રી નવકાર ક ત્ર શો 


દશમે અધિક દિ 
ર હ ન મે સહુકેપર. 
એ જપતા પર. જ તિ રોષ વિકૂપર, 
સુપરે એ સમરે; ગોદ પૂરવને. સાર. 
જનમૌતર જાતાં, જે પાસે નવકાર; 
તદ પાતિક ગાળી, પાત્તે સ્૪ુર અવતાર. 
એ નવકાર હગ, ચ સત્ર ન કેપ્ઈ સાર; 
ભવ તે પુરભવે; સુખસ "પ્ત્તિ દાતાર* 
જીસમેપ સા -શીલ, રાજા-રાલી, થપચ, 
વિ , રાજસિહે સહારાય, 
શાણી રત્તવતી, મહ, પા છે સુરભેપગ, 
ભબ્ર પછી, રર, શિવભૂષ્યૂનેપ સ'ન્‍તેગ. 


શ્રીમતીને એ ર, સત્ર ફૂલ્ચેપ તતકાલ, 
ફૂણીધર સિંટીને, પ્રગટ થઈ ફેલાવ 


શિવઝુમર્‌ જોગી, સેોવનપુર્ષેપ દીધ, 
એમ એણે મત્રે, કાજ ઘણાના સિંધ. 


શ્રી જવકાર મહામંત્ર મહિમા 
સદપ સંકટ ઉવપરે, 
તાવ તેજરેપ નિવારે. 
ભાગ્યભડાર ડુલે ભરપૂર; 
ફપ્યરજન હુવે &૨* 


પહો, પત્ર તવકેપ્રે; 
વ્‌ 


૪ ર 3? 
"દેપ સ્ક તુબ્રકૅપરે 


-,ઇ 


૮૨] આશરાધતા 


પલો સ'ત્ર નવકાર, હુરત્ાપછા ટાલે; . 

મ -/ 72 ભૂત-બ્ય'તરકું' ટાલે. ૩ 
જયીએ મ'ત્ર “જિનવરતણે્‌।, દિનદિન જશ અધિકે ચહે; 
નવકાર મ'ત્ર પઢયા પીછે, પ્રાણી ઓર મ'ત્ર કાહેકું' પહે. ૪ 
પિ'ગલ પઢયો ન પારસી, ભણ્ચો ન તઝં સ'ખ'ધ; 
નવકારના નવપદ થઝી, સદા કરો આનદ, પ 
સાત અક્ષર સદા પહો, પહો પ'ચ ચિત્ત લાય; 
સાત સાગરનો આઉખોા, પઢત પાપ સખ જાય; ૬ 
કાચા સગપણુ કુટુ'મકા, મિલ સિલ વિછડ જાય; 
સાચો સગપણુ ધરમકૉં, સે અવિચલ સેલેો થાય. ૭ 
ચ્યારૂ્‌ સરણા એ સહી, એર ત સરણા કૉઈ; 
જે નરનારી *આદરે, તે અષય-અમર પદ હોઈ. ૮ 


શ્રી નવકા૨ મહામંત્ર સ્તવન 
શ્રી નવકાર તણું સમરણુ કરે, હૃદયકમલે ધરી ધ્યાન; 
આગે અન'ત ચોવીશી હુઈ, તિહાં એહી જ પ્રધાન, 
આતમ ! સમર્‌ ! સમર ! નવકાર ! !! 
શ્રી જિનશાસનમાં સાર, ' પચ પરસેઈી ઉદાર; 
ત્રણુ કાલ નિરધાર, સમર તું સુખકાર....આતસ૦ 
ગભ'વાત્રી જીવ ઈમ ચિ'તવતેો, ધમ કરશું સાર; 
જખ જન્મ્યો! તવ વિસરી વેદન, એળેગયે। અવતાર....આતમ૦ 


જીહાં લગે આપ તિઢાં સહુ, સાથી નિધ'નને સહુ મડે; 
ફૂડ ફુટુખ તણે કાજે તું, કાં આતમહિત ચૂકે....આતભસન 


જયોત “ [૮૩ 


।મરાજ્ કેશે નવિ જીત્યો, સુફુત કચ” તે પોતે; 
અવસર ખેર ખેર નહી' આવે, જાય જનમ ઇંમ જેતે....આતસ ૦ 


તાર એહુ છે અસાર સ'સારે, શ્રી જિનસેવા કરીએ; 
વિષય કષાય કરીને અલગા, જ્ઞાનવિસલ ગુણુ ધરીચે....અાતસ૦ 


શ્રી નમરકાર મહામ-્ર પ્રાચીન છદ 


કાસિત સ'પયકરણુ', તમભયહેરણુ', સહેસકૅરકિરણુ. 
પણુમવિ સદૂશુરુચરણુ', વરણુસિ નવકાર'; ગુણુવરચરણુ'. 
(૭'દ નનતિ ત્રિભ'ગી ) 

વરણુસિ તવકાર'; સહું ત'ત સાર; એહી જ આત્મ આધાર; 
અનાદિ અપાર', ઈણુ સસાર, જિનશાસમેં જયકાર. 
એ પ'ચમ આર ઈણુ અવતાર, શ્રાવક કુલ લહી શ્રીકાર'; 
સહુ સતરે સપર', સબ સુ'ખકાર', નિજ ચિત્ત ધાર'નવકાર', 
સહુ સે' સરદાર, અગમ-અપાર', અક્ષર મે' જિમ ૩કકાર' 
ધ્યાને ચિત્ત ધાર, વિષમિ વાર', અરડડિયાને આધાર. 
રાત્રે એક તાર; અતિ હિતકાર'; પરભવ પણુ એ ઉદ્ધા૨'; 
સહુસ'ત્રે સાર, સબ સુખફાર' નિજ ચિત્ત ધાર' નવકાર”. 
નિજ ચિત્ત ધ્રરે નવકાર; જેણે ડુઃખ ડ્ર જ્વવે; 
નિજ ચિત્ત ધરે નવકાર, પ્રખલ સુખ-સ'પત્તિ પાવે. 
નિજ ચિત્ત ધ્રરે નવકાર, તેણે શઝુ-ભય ગિભે ન શ'કે; 
નિજ. ચિત્ત ધરે નવકાર, બાલ પણુ હોવે ન ખાંકે.. 
તિમ રાગ-સૈકક-ચિ'તા ટલે, સ'કટ જાય ડ્રરે સહી; 
હુવે સકલ સુખ વિજય હષ મુવિ, ધસ'સિ'હ ઉવન્તઝાય કહી. 


૯૪] આર્‌ાધત 


શ્રી નવકાર મ્હામત્ર છદ 
પ'ચ પરસેષ્ઠી નવકાર જપ જીવડો ! 
જાપ સમ અવર નહિ પુણ્ય કોઈ 
ધ્યાન નવકાર મન નિશ્ચલ રાખતાં, 
સુક્તિના માગર સુલભ હોઈ 
જાપ જે કેઈ કરે પાતક તે દહે, 
સાગર સાત દુઃખ સોઈ નાય 
આણુ' જે પદ ગણે પચ્ચાસ સાગર હણે, 
દુઃખ તે પાપ સહુ ટ્ર થાય 
દિવસ થોડામાંહિ સુક્તિ થાય 
પાંચસે સાગર થાય ડ્ુઃખ સહી ગયું, 
શ્રી નવકાર સુખ પૂણું ભાભ્યો! 
અડસઠે અક્ષર પદ્ટ નવ ઉરચ્ચરે, 
સ્ુક્તિ તરુફ્લ રસ તેણે ચાખ્યો 
- જીવ ચિહું ગતિ તેણે ભમત રાખ્યે।, 
નવકારવાલી એ જેહુ નવપદ જપે, 
તેહુથી અધિક ફૂલ આડુપૂવી' 
તપ છ માસ સવત્સર કર્મ દહે, 
તેટલુ' કમ ખપે કહત કવિ; 
એહુ જિનશાસનતે વાત કહેવી. 
ચોપાઈ * 
સુક્તિ તણે અથી' હોય, નવકાર લય લગાવે સોય; 
શુભ ધ્યાને મન રાખજે; શ્રાવક તુજ આચાર. 
સાર વચન શ્રવણે સુણી, પહેરી અ'બર સાર; 
ત્રદષલ કહે નિત્ય સમરીચે, આદિસ'ત્ર નવકાર. 


જ્યોત ર [ ૮૫. 


શ્રી નવકાર મહામત્ર પદ 
ગણુને મ'ત્ર ભલે! નવકાર, એહુની સિદ્ધિને નહિ પાર ૫ 
એના સમર્યાથી સુખ થાય, એના ગણુવાથી ડુઃખ જાય ॥ 
ગણુન્ને૦ ૧ 
સુખમાં ગણુને 'હુઃખમાં ગણુને, મરતાં ડ્રેમથી સુણુને ૫ 
ત્રિકરણુચોગે હુર ઘડી ગણુજે, અવિચલ સુખડાં વરજે 1 ગણુજો૦ ૨ 
દેવો ગણુતા દાનવ ગણુતા, ગણુતા રક ને રાય 1 
ચોગી ભોગી ધ્યાને સમરી, સુક્તિપુરીમાં જાય 1 ગણુન્તે૦ ૩3 
મહિમાવ'તા જગજયવ'તા, મ'ગલને ફરનાર 1 
શક્તિવ'તો કમ ચૂર'લે, દેવગતિ દેનાર 1 ગણળ્ે૦ ૪ 
મ'ત્ર શિરે।મણી લચથી ગણુતા, કેઈ તર્યા નરનાર 1 
મરણાંતે તિય”ચે સ્ુણુતા, વરીયા દેવ અવતાર ॥ ગણુજે૦ પ 
અડેસઠૅ અક્ષર ધ્યાને સમરે, સ“પદા અણ વિચાર 1 
નવપદ એના હૂૃદચે ધારો, અડસિદ્ધિ દેનાર ॥ા ગણુનજે૦ ૬ 
એક એક અક્ષર મહિમા ભારી, ગણુજે નર તે નારી 1 
પ'ચ પરસેછી જગ ઉપકારી, સસર્યા' ભવ દૈ તારી 1 ગણુનને૦ ૭ 
નવકાર કેરો અથ અન'તો શ્રી અરિહ'તે ભાષ્યો! 1 
ચૌદ પૂર્વના સાર રૂપ એને, સૂર શિરોમણિ દાખ્યે ૫ ગણુન્તે૦ ૮ 
ભ્રણુતાં ગણુતાં નિ્જ'૨।1 થાવે, પાપ પડલ ડ્ર થાવે 1 
આત્મા અશ્હિ સમીપે આવે, અક્ષયપદને પાવે 11 ગણુનને૦ ૯ 
મંગલમય નવકાર 
મ'ગલમય સમરે. નવકાર, એ છે ચૌદ પૂરવનો સાર; 
જેના મહિમાને! -નતહિ પાર, ભેવજલધિથી તારણુહુર. 
-મ'ગલમય૦ 


૮૬ 


આશાધેતા 


અરિહુ'ત શાસનના શણુગાર, સિદ્ધ અન'તા સુખ દેનાર; 
સૂરિ પાઠૅક સુનિ શુરુ મનો હાર, એ પાંચે પરમેછી ઉદાર, 
“સ ગલમસય૦ 

નવપદ એ નવસેરો હાર, હૃદય ધર'તાં ઉતરે ભવપાર 
અડસઠ અક્ષર તીરથ સાર, સ'પદ આઠે યિહ્ધિ દાતાર, 
ા -સમ'ગલમય૦ 

સતિ શિરોમણી શ્રીસતી નાર, મત શુધ્ધે ગણુતી નવકાર; 
તેનું' દુઃખ હુરવા તત્કાલ, ટ્ણીધર ટ્રીટી થઈ ફૂલમાળ. 
--મગલમય૦ 

સ્ુનિએ દીધો વન સોઝાર, ભીલ ભીલડીને નવકાર; 
ભાવે જપતાં પૂરણુ આય, બે જણુ રાજા રાણી થાય, 
-સ'ગલમય૦ 

સમળીને મરતાં નવકાર, દઈ સુનિએ કીધેદ ઉપગાર; 
રાજપુત્રી થઇ કર્યો ઉદાર, સુદશષ્નાએ" સમલી વિહાર, 
ટ --સ'ગલસય૦” 

કમઠેં કાઇમાં ખળતે। નાગ, દેખે પાશ્ર કુમાર; 
સેવક સુખ દીધો. નવકાર; ઈન્દ્ર થચેો! તે નાગકુમાર, 
મર --મગલમય૦ 

અમરકુમાર જપતાં નવકાર, મહાકષ્ટથી થચે! ઉદ્ધાર; 


રાજા તેના પ્રણુમે પાય, નવકાર મહિમા ફેલાય, 
-સ ગલમય૦ 


પાપ પ્રણાશક શ્રી નવકાર, મહામ'ગલ છે શ્રી નવકાર; 
વિથ્વ વિદારક શ્રી નવકાર, શિવસુખદાયક શ્રી નવકાર: 
--મગલમયન 
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શાસ્ત્રીય મર્યાદા 


દરેક આરાધના સત્તાની ભગવ'તોની નિશ્રા અગર તેમણે 
જણાવેલ મર્યાદા પ્રમાણે કરવાથી જલ્ટી અને વિરેષ રૃપમાં યથાર્થ 
ફેળ આપનારી નિવડે છે, ' 

કેમકે દ્રવ્યફિયાસાં ભાવક્ાતુ' પડી રહેછુ' ખીજ વિધિપૂર્વક 
આસેવનના ખળે વિકસિત થઈ ચોગ્ય ફળ જન્માવી શકે છે. 

તેથી શ્રી નમસ્કારમહુપ્મ'ત્રને! જાપ આરાધક આત્માએ. એ જેમ 
તેમ નવકારવાળીના મણુકા ફેરવી લેવા રૂપે ન કરતાં નીચે પ્રમાત્‌ની 
જ્ઞાસત્રીય વિધિ પ્રમાણુ કરવા ઉપચેઃગ રાખવે।. 

સામાન્યતઃ મ'ત્રશાસ્રના નિયમ *પ્રમાણે દરેક મ'ત્રોની વિશિષ 
શક્તિના અતુભવ માટે આસન, દિશા, કાળ, માળા, સુદ્ર આ્તિ' 
ખ'ધારણુ જર્રી હાય છે. 

તેથી શ્રીનમસ્કાર્મહુપમત્રનો જપ માટે તેની શક્તિઓના 
પ્રવાહને ઝીલવાર્પે નિયત બ'ધારણુ આવશ્યર્ક જણાય છે. 

કેમકે સવ મ'ત્ર, ય'ત્ર અને ત'ત્રોની અદ્ભુત શક્તિના સૂળ 
કેન્દ્રફ્પે શીનસસ્કારસણહાસ'ત્રને શ્રીમહાનિશીથસૂત્ર, શ્રીપ્રવચન- 


-39%% 


૮૮] આરશાધેતા 


સારેદ્ધાર આદિ ગ્ર“થોમાં વણુ'બ્થો છે; અને મ'ત્રાક્ષરમાતૃકા, વર્ણું- * 
શક્તપિખીજમકાશ આદિ મ'તશાસ્રોના મૌલિક ગ્રશથોના રહસ્યને 
વિચારતાં ખરેખર અનાદિસિદ્ધ શ્રીનલકારમહામ'ત્રમાં આવી મધી 
અલૌકિક શક્તિએ હોય એ સ'ગત જણાય છે, તેથી મહામંત્ર 
તરીકે શ્રી નવકારનો જાપ અન્ય સામાન્ય મ'ત્રોની- આસન, દિશા, 
કાલ આદિની ન્યવસ્થા કરતાં પણુ વિરેષ બ્યવસ્થિત મર્યાદાના પાલત 
સાથે કરવો જર્‌રી લાગે છે? 


શ્રી નવકાર મહામ'ત્રના જપની મર્યાદા 


જાપ માટે નીચેની પાંચ ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી. 
: નિશ્ચિત સમય 


4 ,, આસન ખાસ આગાઢ કાંરણુ વિના 
ક ,, દિશા આ પાંચે ખૌખંતોમાં વાર'વાર 
% ,, માલા ફેરફાર ન કરવે. 

% ,, સખ્યા 


નિશ્ચિત સમય 

# શ્રીનવકારમહામ'ત્રના સવારે-બપોરે અને સાંજે એમ 
ત્રિકાલ જાપનો મહિમા શાસ્ત્રોમાં ઘણા જણાવ્યો છે. * 

% સામાન્યથી શ્રી નવકારસહામ'ત્રના જાપ માટે ખાદ્ય સહૂતે' 
(પાછલી ચ્રાર ઘડી રાત્રિ) શ્રેષ્ઠ છે, સૂર્યોદયથી ૧૦ વાગ્યા સુધીને! 
સંમય જાપ માટે ઉત્તમ ખતાવ્યો છે 

&% દિવસના દસ વાગ્યાથી સૂર્યાસ્ત પછી રા1-ઘડી (૧ કલાક) 
સુધીનો સમય પણુ નપ માટે સામાન્યતઃ નિષિદ્ધ છે. 

# શ્રીનવકારેમ'ત્રતુ' સ્મરણુ ગંશે ત્યારે અને વારવાર 


'ભચવે [ ૮૯ 


કેરવાતુ' વિધાન શાસ્રોમાં જે છે તે 'સ'સ્કારોની જાગૃતિની અપે- 
ક્ષાએ જાણુવુ', 


પણુ જાપની પ્રાથમિક ભૂમિકાએ થોડીક આત્સશક્તિ જાગૃત 
ફેરવા માટે તો ઉપર જણાવેલ સમયની મર્યાદા જાળવવી જરરી છે. 


ગદ પ્રાથમિક ભૂમિકાએ જાપ કરનારે અસુક સમય ( પાછલી 
ચાર ઘડી રાતથી માંડી દિવસના દશ વાગ્યા સુધીમાં ) નિશ્ચિત કરી 
રાખવો જેઈ એ, તે સમચે ગમે તેવા કામને પણુ પડતુ મૂકી જાપ 
કરવો જેઈ એ. મ 


. જ જાપની- પ્રાથમિક શક્તિઓના અતુભવ માટે સમયની 
ચોક્કેસાઈ જાળવવી જરરી છે. 


નેક્ચષિત આસન 


ક શ્રીનવકારમહામ'ક્ષના જાપ સાટે શ્વેત શુદ્ધ ઊનતું આસન 
રાખવુ' તેમજ એક જ જગ્યા નિશ્ચિત રાખવી, એક જ સ્થાન ઉપર 
શ્રીનવકારમહામ'ત્રના જાપથી વાતાવરણુ વિશિષ્ઠ કેટિું સર્જાય છે. 


શ જ્યાં-ત્યાં શ્રીનવકાર્ને। જાપ કરવાથી મરજી-અને અતુયૂળતા 
પ્રમાતે સ્થાનની હેરફેર કરતા રહી કરાતા જાપથી આંદોલનો બરાખર 
ઉપજે નહિ અને શક્તિ જ્યાં-ત્યાં વિખરી જાય. એથી ખાસ અત્ય'ત 
જરરી કારણુ વિના જાપતુ' સ્થળ ફેરગવુ' નહિ. 

ટ આગાઢ કારણે સસ્‍ંથાનાંતર કરવુ' પડે તે! પણુ શ્વેત-શુદ્ધ 
ઊનતુ' આસન એક જ રાખવુ, ગસે ત્યાં પણુ એક આસન પર 
ધ્યંવસ્થિત 'જાપ ચોછુ રહેવો જેઈ એ. 


હ૦] આરશ્‌ધતા 


નિશ્ચિત દિશા 


ક મ'ત્રની જુદી જુદી શક્તિએ દિશાના હેરફેરથી ઉપજવી 
હોવાતુ' મ'ત્રશાસ્ોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 

તેથી શ્રીનવકારમહામ'ત્ર માટે પૂવ" અને ઉત્તર દિશા જાપમાં 
વિહિત જાણવી, તેમાં પણુ સવારના દશ વાગ્યા સુધી પૂર્વા દિશા 
અને સૂર્યાસ્તથી ૨॥ ઘડી--૧ કલાક પછી ઉત્તર દિશા ગ્રાહ્ય છે. 

** રોજ જાપ નિશ્ચિત કરેલી દિશામાં જ સુખ રાખીને કરવો, 

%* વિનાફારણું દિશાને ફેરફાર ન કરવે।. 


નિક્ષિત માલા 


શ્રીનવકારમહામ'ત્ર ગણુવા માટે પ્રાથમિક જપ ઓછામાં એછે 
૧૨૫૦૦ (માલાથી) કરવો નઈ એ. 

* માલા શુદ્ધ-શ્વેત-સૂતરની લેવી, પણુ જે સૂતરની માલા 
ગૂથવાની મહેનત ઓછી પડે તે માટે અ'દર જૂતુ' કપડુ' ભરી ઉપર 
થોડુક ગૂ'થીને બનાવેલ મણુકાવાળી હાય તો! તે અશુદ્ધ અને જાપ 
માટે અગ્રાહ્મ જાણુવી. 

પણુ જે માલાના સણુકા અ'દરથી તે ઉપર સુધી ગૂ'થીને જ 
ખનાવેલ હાય તેવા સણુકાની માલા જાપ માટે ગ્રાહ્મ જાણુવી. 


પ 


% સ્ફટિકની માલા શ્રેષ્ઠ જાણુવી; પણુ નકલી સ્કેિકે કરતાં 
સૂતરની સાલા શ્રેષ્ઠ જણુવી. હ 

*% ચાદીની માલા ઉત્તમ ગણાય છે. પણુ તેમાં લાકડા પર 
ચાંદી મઢીને ખનાવેલ મણૂકાવાળી ન લેવી, પણુ નક્કર ચાંદીના 
ખઅનાવેલ મણુકાવાળી માલા જાપ માટે લેવી. 

* દૂ'કમાં શ્રીનવકાર્મહામ'ત્રના જાપ માટે શીદ્ધ સૂતરની 


કયોત [૯૨ 


મસલ સ્ફેટિકિની અને તકર ચાંરીની મપ્લા શાસ્રીય સર્યાદાથી 
|વિહિત જાણૂવી, ઝી 

# માલા પણુ અઢાર અભિષેક કરેલી; માલાના ( આચાર્‌* 
દિનકરતા) પ્રતિષ્ઠામ'ત્રથી પ્રતિષ્તિત અને સૂરિમિ'ત્ર કે વર્ધમાન 
[વિદ્યાથી અભિમ'ત્રિત જોઈ એ. 

# ગમે તેવી માલા બજારમાંથી લાવી ગણુવા માટે ઉપયોગમાં 
લેવી ઠીક નથી. 

% શ્રીનવકારમહામ'ત્રનો જાપ જે માલાથી કરવામાં આવે 
તે માલા પર અન્ય કોઈ પણુ દેવ-દેવીના મ'ત્ર વગેરેનો જાપ 
તે કેર્વે।, પુ 

% શ્રીનવકારમહામ'ત્રનો જાપ રોજ એક જ માલાથી કરવો, 
ખતેતાં સુધી માલાની હેરફેર ન કરવી. 

ર 4 કોઈ બીજાની ગણેલી સાલાથી શ્રીનવકારમહુપ્મ'ત્ર ગણુવેો, 
નહીં', અને આપણી માલા ખીજાને ગણુવા દેવી નહિ. 

આ સુજબ પ્રત્યેક આરાધકની આત્મશક્તિ શ્રીનવકારમ'ત્રના 
વર્ણાના જાપ દ્વારા તે તે નવકારવાલીતા તે તે સણુકા વગેરેમાં 
કેન્દ્રિત થાય છે, પરિસ્ાસે અસ્ુક સમય ગયા પછી આત્મરસ્તિના 
કેન્દ્રણુવાલા તે મણુકાઓવાળી માલાથી જાપ કરવાથી આત્મશફ્તિ- 
એને ઝડપી વિકાસ થાય છે, 

વળી નવકારવાલીથી જાપ કરવામાં કઈ આંગળીથી મણુકા 
ફેરવવા? એ પણુ ખહુ જ અગત્યની વાત છે. 

આજે નવકારવાલી ગણુવા માટે આંગળીની વ્યવસ્થા નિયત * 
જેવામાં નથી આવતી, કેમકે તજની-અ'ગૂઠાના સહયોગથી, તર્જ'નીથી 
ક ( પૂજની આંગળી પથી નવફારવાલી ગણુવાની વિવિધતા. 

વાય છે. 





ટર્‌] ' - જ આયાધતા,, 
પણુ અનેક પ્રાચીન હસ્તલિખિત શ્રથે, સન્ત્રશાસ્રની મર્યાદા , 
અને ગુરુગમ બાદિદ્વારા નીચે સ્ુજભ જાણુવા મળે છે. ન 
( સોકક્ષના અથીડએ અ'ગૂઠાથી સણકા ફેરવવા એટલે થારે. 
આંગળીઓ ભેગી રાખી તર્જ નીના વચલા વેઢ પર્‌ સાલા ૨1 
ગઅ'ગૃઠાના અગ્રભાગથી (ન'ખ ન અડે તે રીતે ) મણુકા ફેરવવા. 
# શ્રીનવકારમહાસ'ત્રતો જાપ ચાર આંગળી અધપૂલી 
 ગ્રુડી આકારે રાખી તર્જનીના વચલા વેઢા પર્‌ માળા રાખી 
અ'ગૂઠાથી મણકા ફેરવવારૃપે કરવે।. ફે 
આ પદ્ધતિથી શ્રી 'નવકારસહાસ'ત્રનો જાપ કરવાથી -આતમ” 
શક્તિએ શીદ્ર વિકાસ પાસે છે. 


નિશ્ચિત સખ્યા 
# જાપ કરનારે પોતાની વૃત્તિઓને જગતમાંથી ફેરવીને 


આત્માભિસુખ કરવા માટે રોજ નિશ્ચિત કરેલ સ'ખ્યાને વળગી 
રહેવુ' જરૃરી છે. 


૧ અ'ગૂઠાથી શ્રી નવકારને! જપ કરવો નનેઈએ. આવુ પ્રતિપાદન 
કરનારા પ્રાચીન અનેક પ્રમાણો સ્થલસ"“કાચના કારણુ અહીં નથી આપ્યા, 
પર'તુ ઉદયપુર ( મેવાડ )મ ચૌમુખજીના મ'દિરમાં ડામે ખૂણે પૂર્વાભિમુખ 
ગાખલ મા સુ'દર શિલ્પસમૃદ્દ ૧૭ ઈચની એક ગુસ્મૃતિ* છે. જેના હાથમાં 
સાલા ચાર આંગળી પર રાખી અ'ગૂઠાથી મણુકા ફેરવવા રૂપે દર્શાવાયેલ 
છે, જેની નીચે શિલાલેખ સિ. લ. ૧૭૮૧ ઘવે” વૈશાલ છીર્‌ ૨ છાતૌ શ્રી" 


સફેર્શરજે વ'ચાય છે; બાકીનો! શિલાલેખ કદાચ મૂર્તિના પાછલા ભાગે 
હેય એમ લાગે છે, કુ 


આવા ખીન્ન ઘણા પુરાવાઓ મળ્યા છે, વધુ વિગત માટે જગો 
₹# સહામ'ત્રનાં અજવાળાં 7 (પૃ, ૧૧૬ થી ૧૨૭) 


ી ક પુસ્તક શ્રી આગમો[હ્‌ારક જેન ગ્ર'થમાળ।ા-કપડવ'જથી પ્રકાશિત 
ચયું છે. ી 


યોત' [૯૩ 


શ જેટલી ' સ“ખ્યાથી જાપ શર્‌ કર્યો તે ધેરરણુને રોજ 
તિયતરૂપે ટકાવી રાખવુ ઘટે. 
% મરજી પ્રમાણે કે બેદરકારીથી અવ્યવસ્થિતપણુ સ ખ્યાના 
પોશ્ણુ વિના કરાતો જપ શક્તિએ।ના ઝન્ટદ્રને સર્જી શકતે. નથી. 
% આંતરિક શક્તિઓના વિકાસની દિશા સ'ખ્વાના ધે।ારણુને. 
| જાળવીને કરાતા જાપથી સફલ રીતે શૈળવાય છે. 
ઉપરના વિવેચનથી કદાચ કોઈને એમ લાગે કે “ નવકાર 
| મણુવામાં વળી આ ખધી માથાકૂટ શી ? નવકાર તે ગસે ત્યારે 
ગમે તેમ પણુ ગણી શકાય.” વગેરે. 
પરતુ ખરી વાત એ છે ઝે-સ્ાનીઓએ ધર્મના અન્ય સાધનેપ 
કરતાં શ્રીનવકારમહામ'ત્રને આશયશુ્ઠિ માટે વધુ ઉપયોગી જાણી 
તેના સ'સ્કાર અસ્થિમજ્જાગત દેઢે કરવા માટે વારવાર બને ગસે 
શત્તેવી સ્થિતિમાં તેને ગણુવાની ભલામણુ કરી છ, પણુ ઉત્તમ-સુ૬ર 


-ઊજ પણુ વ્યવસ્થિત રૂપે ઉપચે।ગમાં સેવાય તેપ જ તેતું વાસ્તવિક 
[લ ચોગ્ય રીતે મળી શકે. 


એટલે “ નસિવરિતસચાહ્વજ્ઞા ” ની જેમ શ્રીનવકારમહુપ્મ'ત્ર માટે 
ખનવા પાષ્યુ' હોઈ આરાધકો સેનેપ વ્યવસ્થિત ઉપચેપગની દિશા 
ક'ઈક અ'રે ભૂલી જવાના કારણે અત્યધિક પ્રમાણુમાં શ્રીનવકારનેપ 
જાપ કરવા છતાં આજે કેટલીકવાર તેની સપ્સાન્ય શક્તિએ પણુ 
નથી દેખાતી. 

પરિણામે મહુપ્મત્ર અસે સકલ દિવ્યશક્તિના નિધાનરૃષે 
બિર્દાવાએલા પણુ શ્રીનવકારમહાસત્ર પ્રતિ આરાધકોની જગ- 
તના અન્ય તુચ્છ મશ્રેપ શ્રત્‌ રખપ્તી વિવેકખુદ્ધિ-અદરવૃત્તિ જેવી 
પણુ મનેપ્વૃત્તિ નથી રહતી. 


ટૅ૪ ] આશાધેતા ॥ 


માટે એકડે એક થૂ'ટવાની જેમ શ્રીનવકારમહામ'ત્રને જની ' દ 
ગ્રાથમિક ભૂમિકાથી આરાધવાની અત્ય'ત ઉપચેામિતા હાઈ ઉપરની તે 
પાંચે બાબતો દરેક આરાષકે આત્મશક્તિના વિકાસની માંડણી કરવા રૂ. 
સાટે આદરપૂવ'ક અપનાવવી ઘટે. 4 

વળી આધુનિક વિજ્ઞાનના કેટલાક પ્રયોગોથી એ વાત સાળિત_ 
થઈ છે કે-નિયત જગ્યાએ, નિયત સમચે અને નિયત સંખ્યામાં જ 
ચારાખદ્ધ રીતે જાપ કરવાથી અસુક પ્રકારતું ચોક્કેસ વાતાવરયુ 
અ'ધાય છે. જેમાં પ્રવેશનાર ભયકર આચશ્ચાર-વિચારવાળા પણું, 
ગસત્કારિક રીતે તે વાતાવરણુના પવિત્ર સ'સ્કારોથી ઘડીભરને માદ છ 
૨ગાઈ જાય છે. હ 

કેટલાક વર્ષો પહેલાં અતુલવી વિદ્ાન્‌ એક વ્યક્તિ પાસેથી પી 
જાણુવા મળેલ કે-- ક મી 

“નછી કરેલ જગ્યાએ, નછી કરેલા સમચે માત્ર પાંચ જ | 
સિનિટ પોતાના ગમે તે ( અરિઠુ'ત, રામ, કૃષ્ણુ, ઈશ કે અલ્લાહે 
વગેરે) ઈછિદેવના નામને જાપ લાગલાગટ ( એક પણુ દ્તિસની , 
આશી પડવા દીધા સિવાય) ખાર વષ* સુધી ને કુર્વામાં આવે | 
તો રોજના ફક્ત પાંચ જ મિનિટતા જાપમાં નિયત આસન ક" , 
નિયત સસયતું બળ મળવાથી ત્યાંતા વાતાવરણુમાં જાપના અક્ષરોના 
આંદોલનતુ" એવુ' વિદ્દુત્‌ બળ પેદા થઈ સ્થાયીર્પે ખન્યું રહે છે 5. 

ભય'કર બદમાશી, લૂંટફાટ અને ચારસો વીસતે છાજે તેવા 
ુકર્ચને કરનારાને ગમે ' તેવી લાલચ આપીને તે આસન પર 
એસાડવામાં આવે તે સમય, સ"”ખ્યા અને આસનની નિયતતો 


. જળવાયાથી ખ'ધાચેલા વાતાવરણુથી તે ગુ'ડાના સાનસ પર ભેવે! 
મ્રભાવ પડશે કે-- 


જ્યોત [ હષ 


તે ગમે તે કોમ કે ધમના હશે છતાં આપોઆપ વગર 
પ્રેરણા આપણુ જેનો જાપ ખાર વષ" સુધી કર્ચોપ હશે તે જ 
જાપ તે ગુ'ડાના સુખમાંથી નીકળવા માંડશે ! ” 

આ છે આધુનિક વૈજ્ઞાનિક સત્ય ! 
આ છે સ્થાન, સમય અતે સ“ખ્યાની ચેો।કસાઈ જાળવવાનેા 
મહિમા 11 

આ છે શખ્ટશફ્તિના વિદ્યતૂ તર'ગોનો અતુભષ | ! ! 

માટે સોક્ષે ગયેલ અન'તાન'ત પુણ્યાત્માએના* વિશુદ્ધ 
આત્મબળના વાહેૅકર્પે દિવ્ય શક્તિનિધાન અતે અતાદિસિદ્ધ 
થ્રીનવકારમહામ'ત્રના અડસઠ વર્ણાને સમય, સ્થાન, સ"ખ્યા, માલા 
અને દિશાની નિયમિતતા, વ્યવસ્થા, અને મર્યાદાને જાળવણી સાથે 
ચેતન્યવ'તા કરી જાપ ક્રારા અખૂટ આત્મ-શક્તિએના સ્ોતને 
વહેતે। કરવાનુ કામ હુસ્તામલકની જેમ ચુરુગમથી સહેલું કરવાની 
આરાધકેોની પવિત્ર કફેરજ છે. 

આ માટે વધુ સ્પ વિચારણા “ સહાસ'ત્રનાં અજવાળાં ?? 
('ૃ. ૧૦૭ થી ૧૩૪ )માં કરેલ છે. 

શ્રી નમરકાર સહામ'ત્રના જાપની શક્તિઓના અતુભવની 
વ્યાવહારિકે વિચારણા “ મહામ'ત્રનાં અજવાળાં” ( પૃ.૯૧ થી ૧૫૫ 
અને "પૃ. ૧૮૭ થી ૧૯૨)માં વિગતવાર કરી છે. 


શ્રી નવકાર્ના જાપથી અન્તરગ આપત્મશકિતએના -વિકાસ 
સાથે જગતના ભૌતિક પદાર્થો યથાચેોગ્યરૂપે મળે છે, તેથી 


ઝા ન્‍ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝઝઝન્ઝ્ઝસ્રઝ્ઝ્ટ્ડ્ઝ્સ્ઝ્ટ્ઝ્ર#્ક્ઝ્્ઝ્્ઝ્ર 
સ'ત્રશિરોસણિ નવકાર 
થ્રો નવકાર સર્વ મત્રાશેરોમણિ છે. પી 


૫૫૬૮ જપ 7/ 
દેની? પરિશિષ્ટ ૩ ) ઝત" 
7પ ક 33 
સ્સ્ટ્ઝ્્ઝ્ટ્ઝલ્ઝ્ય્ઝ્ટ્ઝ#ઝરટ્ઝ્ટઝટઝ# 
શ્રા નવકાર મહામત્ર લધુતપમાં 
જરૃરી સામગ્રીતી “નોંધ 
૨ ષે ૨ 
૧ પૂવ તેયારી સાટે 
૧ ત્રણુ છેડ ૯ ઓરડી જેવુ' ખનાવવા લા 
૨ ચ'દરવા ન'ગ ૬ કે ગુલાખી “અગર ગમે | 
૩ રૂમાલ ન'ગ પ ર'ગતુ' કાપડ ૪૦ ના પનાતુ' 
૪ ત્રિગડુ' ન'ગ ૨ વાર ૧૫ (જગ્યાના પ્રસાણુસાં) 
(ત્રણુ પાટલા) ૧૦ રેશમી વસ્રો, સાડી, કમાન, 
પ સિ'હાસન ન'ગ ર્‌ ધજા, પતાકા વગેરે. 
દૃ ચડ-ઉતર ગેઠેવી શકાય તેવી ૧૧ શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર લઘુ" 
નાની-મોટી પાટો ન'ગ ૩ તપની વિધિનો આ પુસ્તક 
૭ એકસરખી સાપની પારા (પૃ. ૧૦-૧૧-૧૨) માં 
| ન્‌'ગ ,૩ જણાવાયેલ આગમેો, ગ્ર'થે, 
૮ 


લાલ કસુ'ખે। વાર્‌ ૧૦ - ચોપડીઓ. 


જુઊીર 
ર્ક્પછી ક 
વાટકી, 
ઝદનતેપ 


ઝપ્સ્સીયેપ 


પરુપતપણું 





ઇસુ ળા ફેકડા પાંઘ્ર વારતા 


નગ ૨. 
૦ અખ 
ન દિ ી દિ 
૧ ધી જોટે વાસળુ 
ય જ હી નાખવા તર્ટે નાની 
ો 
ર, કૂ, રતી 


શ્રમથી 
ટ 


૯૮ ] 


આશાધતા 


૨ પ્રારંભિક વિધિ માટે 


૧ શ્રી પાર્શ્ચ્નાથ પ્રભુની પ'ચ- 
તીથા' નાની. 

ર સિદ્ધચકજી ગદ્દો ચાંદીનો. 

૩ રતાત્રપૃજાનો સામાન. 

જ અણપ્રકારી પૂ'નતેો સામાન. 

પ આરવતી-મગળદીવે. 

૬ શ્રાંતિકલશ્ચષની સામગ્રી, 


૭ ગોામયપ'ચક [[ગાયતું દૂધ, 
દહાં*, ધો, મૂત્રમિશ્રિત ગોબ- 
રતો પિ'ડ) 


૮ પ'ચરત્તની પોટલી ન'ગ ૨૫ 
છે પી હળ-મરડાશી ગી નગ ૨૫ 


૧૦ કે'કુ તોલા પ 

૧૧ પુસુમાંજલિ. 

૧૨ વાસજ્ષેપ ૧ રતલ 

૧૩ તાંખાતુ' દીપપાત્ર જીલવાળુ 
(૧ શેર ધી સમાય્‌ તેવુ) 
અથવા કાળા યાય વિતાંવુ 
મોટુ શરાવલુ'. 

૧% ચોખા શેર ૧। 


૧૫ સે।પારી ન'ગ૭ 
૧૬ રોકઠ નાણુ રૂપિયો ૧ 


૧૭ હ તારની દીવેટ નગ ૧ 


૧૮ ગરમ કરેલ શુદ્ધ ગાયવુ' ધી 
શે૨ ૧1 


૩ મ'ગળ ફુભસ્થાપન માટે 


૧ અષ્ટમ'મળવાળા ચૉંદીનોા કે 
જમપ્નાસિહ્વરનો ઘડે, 
વ કેઝુ તો, પ 


ઢ ૧૦૮ તારની નાડાછડીને] દડે 

૪ રોકડ નાણું ૧1 ર્‌પિયે।. 

પ સોપારી નગ ૩ 

દુ ૧૦૮ નવકાર ગશેલ ચોખાના 
દાણાની પડીકી નગ ય 

૭ શુદ્ધ જ્લ છાંડો ૧. (આની 
વ્યાખ્યા ચોથા પરિશિષ્ટમાં 

' જણાવી છે તેવુ) 

૮ ૨૪ તારતી નાઢાછટીના ૩ 
અઆંઢાવાળી' શ્રીરૂળ ન'ગ ૧ 


હ પચપટો વસ્ત્ર અચવા લાલ 
કે લીલું કપડુ ૧। હોય 
સમચોરસ. 

૧૦ કૅસર (ધસેલુ ) 

૧1૧ છૂટાં ફૂલ. 

૧૨ ફૂલની માળા નગ ય 

૧૩ ફૂજશ્નો હાર્‌ ન'ગ ૧ 

૧૪ ચાંદીના વરખની થોકડી ૧ 
૧૫ સે!તાના વરખતુ પાતું 1 
૧૬ પચામૃત કલશ ૧? 

૧૪ ગાયતુ' ગાખર 

૧૮ ચોખા શેર ૧। 


જ્યોત [ ૯૯ 


જુ અક્ષતપાત્ર સ્થાપના સાટે 
૧ ચાંદીના કે જમ્ઓ્ત સિલ્વરતા | ૪ ચોખા શેર ૨ 


હાંડા નગ ૨ પ નાડાઠડી ૭ વે'તની. 
૨ શ્રીફળ નગ ૨ દૃ ,, ઉ વે'તની, 
8 રેશમી કપદુ સફેદ અતે પીળુ 
૧ હાથ ચોરસ. 
પ શ્રી નવકોર્‌ મહાસ'ત્રના અખડ જાપ સાટે 
૧ સુદર, શુદ્દ સોટા અક્ષરને અને રાત્રે કે તેવા કારણે 
શ્રી નવકાર મહામ'2નો ભવ્ય જરૂર 'પડે તેથી ૬ વધારે 
પટ. એમ કુલ ૪૮-4૬-૫૪ પુરૂષે 


જધન્યેથી, 

૪ અઆભર્મત્રિત નવકારવાલી 
(શુદ્ધ શ્વેત સૂતરની) 

ડ અખ'ડ જાપ સાટે દર કલાકે પ જાપની નોંધ માટે કાગળ 
ખે જષુ) એમ ૨૪-૩૮૨-૪૮ અને પેન્સીલ. ી 

ી 4 દૈનિક વિધિ સાટે 

૧ રોજ જેટલા પખમાસમણાં | પ રૂપાનાણું : જલપૂજા અ 
હેય તેટલા નૈવેદ અતે ફેળી. સાનપૂજા માટે, શ 

૨ શ્રી નવકાર્ની જલપૂન્ન માટે 
થ્રી નવકાર(મૂળ)તોા ચાંદીને 
નાતે પટ અથવા સ્યાપતા- 
ચાય'ની નાતી ચોપડી. 

ર ચો'ખાના દાણાની (૧૦૮ 
ગણેલા) પડીકી. ગ્રથમ દિવસે 


જ જલપૂનન માટે પાણીતો | * પ તૈ'તની નાડાછડી ૩ નવકાર 
કળશ ૧ પુ ગણી વી*ટાળેલ થીક્ળા ૧ * 


ર અભિમ'ઃિત કરેલ શ્વેત ઉનતુ 
શુદ્ધ આસન નગ ૨ 


૬ તપના તે તે દિવસે (1૧, ૪, 

" ૬, ૯, ૧૦ ચે દિવસે) લાવ- 
વાની વિશિષ્ટ સામશ્રી 

એટલે કે-થ્રો નવકાર લઘુતપના- 


ય 


૧૦૦ ] 


૩%: પાવલી ૧ (રપ ન.ધૈ. નગ ૧) 


ચોથે દિવસે 
ખદામ નગ ઢ ક 
% નયા પૈસા ન'ગ ૭ 

છટૂહેં દિવસે 

% નેવેઘ ન'ગ ૩ 
* મેછી નગ ૩ 
* દશ ત,.પે, નગ ૨ 

નવમે દિવસે 
# ૧૦૮ ચોખાતા દાણાની પડીકી 

નંગ યૃ 


5૬ 


કદ 


આરાધપો' 


* પાવલી (રપ નષૈ,) નગ 1 

* નૈવેધ નગ ૩ 

 ફેળ ન'ગ ૧ (મોઢુ) 

દશમે દિવસે 

“ પચ ધાન્ય. (ચોખા, ધરે, 
ચણા, મગ, અડદ ભેગા કરેલ) 
સુડી ૩ 

* નેવેઘ નગ ૧ 

* ફેળ નગ ૧ 

“« પૂરુ" શુદ્ધ રીતે લખેલ શ્રી 
નમરકાર્‌ મહામત્ર મૂળને! કાગળ 


૭ દૈનિક વિધિમાં સાસ્ુક્ટાચિક ૧૦૮ નવકાર 
મહામ'ત્રના જાપ માટે 


૧ કેશર, કપૂર, ખરાસથી મિશ્રિત 
ચદતની વાટકી ન'ગ ૧ 
૨ દીપક (ફાનસ સાથે) ી 


૩ ધૂપ 


૪ ૧૦૨૬ શ*વૈત જુઈના ફૂલે. 
પ વાસક્ષેપ તોલા ૧૦ 

૬ કાંસાની થાળો, 

છ થાળી વગાડવા વેજ્ઞણુ. 


૮ પારણામાં દિતસે શ્રી નવકાર સહાસ'ત્ર પ્રતીક ય'ત્રના 
સાંડલાની રચના સાટે 


ન્ન 


નાભિપ્રમાણુ ઊચી 
(જેનો 
શકાય) 
ર્‌ લાલ કપડુ' (પૌઠિકાપ્રમાણુ) 
8 લાલ, પીળા, લીલે , ગુલાખી, 


પીઠિકા 
પર માંડથું' ખતનાવી 


કેસરીયો, “મીઠે ર'ગ 'દરક 
તોલા પ 

૪ વાદળી રગ લૈ. ૫ 

પ થાલી નગ ૧૫ 


દ વાટકી નગ રૃપ 


9ચોત [૧૦૧ 
ક 
૪ ચંદીના વરખ થેફડી નન પ | ૧૦ ચ'દરવોનગ ૧ 
૮ શુદ્દ ઘી શેર ૧। ૧૧ ચાંદની કે શુદ્દ ગુલાખી 
ટે શુટ હડેલા વીણેલા ચોખા વસ્તા ૭ત, (મયળપ્રમાણુ) 
સારી જાતના મણુ ૧1 


હ સડલ ભૂસિષૂજન માટે 








૧ ખીલા વગરતો પાટલો ૧ | ફ ચ'દન ધસેલુ' વાટકી ૧ 
૨ શ્રીકળ નગ ૧ _ છ છૂર્ટા ફૂલ 
“ટ ચોખા ૩ મુડી, ર 
૪કકુતે પે 
રે વા ૧૦ તેવેદ્ય નગ ૧ 
પ પ'ચામૃત કલશ ૧ | ૧૧૫૧ ૬૦નગય 


૧૦ આગમસના માડલાની રચના સાહે 


૧ ભૂશમિપૂજનની ઉપર જણાવેલ .! ૬ ચેો'ખા મણુ યા 
ખધી સામમ્રી (૧૧ ત'ગ) હ લાલ, લીલે!, ચુલાખી, કૈશન 
૨ ્નાભપ્રમાચ્ુ પી ઠૅકા, . શીયથો, મીઠા રગ દરેક તોલા પ 
૩ પીઠિકાપ્રમાણુ લાલ કપડુ. ૮ શુદ્ધ થી શેર ૧1 
૪ ચ'દરવોા નગ ૧ હ ચાંદીના વર્ખની થોકડી ન. પ 
પ સ વ્કલપ્રમાણુ ઉપર ચાદ્તી કે | ૧૦ થાળી નગ ૧૫ 
ગુલાખી વસ્તા ૭ત. ૧૧ વાટફીનગ ૧૫ 
ઝૂ 
5-23૬૮૩૫૮૨૫૦- ૧૮૪૩૫૮૩૫૮૬૪54૮ ૧૮?) ૫૦૦૩2૧૮-૦૩૫૮૪૩૫૮%૬૧૮% ૮૪2૩૧૮%૭8૬૧૮4૩૨૬૮-% ૮-#૬:%22૬.૮9૨૫૮૬* 
સસજ વડ જેવી વાત 


ટર "રેખ 


ડુંનિયાસાં એમ કહેવાય છે કે--ચમત્કાર ત્યાં 
નમસ્કાર ! પણુ ખરી રીતે નમસ્કાર હોય ત્યાં ચમત્કાર 
હાય જ*"11| 


દે 


૬૬9૧૬૬4૪ ૮૩૬૧૮%૧૮%%%૮ 
૬૬૧૦૧૬૦૧૭૯૯ 


(૧૦૨ આશાધતા 


2 


ન્ન *૦૨૧ ૭ 








ક્ર - 
77૫3૧ 
2 2228222. 2222225288 થઞ8 થા” 

ક પા “ સજજ 
ઈ દ ટિ 
ક પરિશિષ્ટ ૪ ? ડે. 
ક શે 7735 ૧૫ 
77૫૫૧ | 7#]'3 


શ્રીનમસ્કાર્મણામ'ત્ર લઘુતપની વિંધસમાં આવતા 
જરૃરી સૂત્રો-*લેકકે-સુદ્રાએ; સ કેતો વગેરને 


પાશર્ચય ન 
સૂજમત્ર :-- 
કે છ દી" ટૂં દો” છઃ નહ્‌ કવી. ટ ટ્રી સમદ | 


ક 


શ્રીનમસ્કારમહામ'ત્રના નવે 'પદતી માંત્રિક શક્તિખીજ સમા 
નવ ખીજાક્ષરાના આ મૂઇળસ'ત્ર પ્રાચીન હસ્તલિખિત પ્રતોમાંથી 
મળેલ છે, (પૃ. ૧૫ ૫ ૫) 


ત્તત્તારિ મનન સૂત્ર 


સત્તર સનત ! 
અસદ સમજી 
સજા નગ. 
સારૃ સગર? 
જેર્લાઝવળ્ળત્તો ઘસ્મો સચ 


જ્યોત * | ૧૦૨ 


સત્તપ્તર છોસુત્તસા । 
અસ્ણિલિદ છોસુત્તસા, 
સર્‌ છોસત્તમા- ક 
સારૂ જોત? 
છવાછિવપળશો વ્રસ્મો છોસત્તમો ॥ 
ત્રસર્રર સરળ પવસ્ત્તારિ | 
અસ્છિતિ સરળ પવસ્સાસિ* 
સિર સરળ પવરતાસિ* 
સાજ તરળ ઘવવસ્તાસિ. 
જેલા પળ્ળત્ત વર્મ સરળ પવસ્સાસિ ॥ 
(પ. ૧૬ પ૫. ૪-૧૦) 
શુદ્ધ જહ્ષ 
એટલે ૪ થી ૬ મહિનાતુ' નાતું ધાવણુ' આળકે જેને 
હાય તેવી જ્ઞૌભાગ્યવતી ( ચાર માભાપવાળી) આ નાહી- 
ધોઇ શુદ્ધ વસ્ર પહેરી ૧ ખાંધી સાળા ગણી સૌનપૂર્વક ફૂવા 
કાંડે જઈ શુદ્ધ માંજેલા બેડા દ્વાશ નવી દોરીથી નવકારના એક 
એક પદના જપ વડે દોરીથી ઘડો નીચે ઉતારવો, અને ઘડો ઠેડૅ 
નીચે પાણીમાં પહોંચે “ત્યારે ત્રણુ નવકાર ગણુવા, પછી એક 
એક નવકાર આખો ગણીને દોરી ખેચીને ખહાર કાઢેલ પાણીના 
ઘડાને ૭ નવકાર ગણી ગર્ણું પાથરી બીજ બેડામાં ઠાલવી 
બીજી વાર ઉપરની વિધિ પ્રમાણે #પાણી કાઢવું. 


પછી ૨૧ નવકાર ગણી પાણીના સ'ખાશતે કુવામાં 
પધરાવવે।. 
પછી સૌનપૂર્જક સફેદ કે લાલ રેશમી વસ્્રથી બ'ને બેડાતુ' 


પાણી માથે સૂકી વિષ્તિની જગ્યાએ કૅજુથી સાથીચો। કરી પધશાવવુ' 
અને ઘીનો દીવા કેરી ૪૧ નવકાર. ગણવા. (પ્ર. ૧૬ પ. ૯) 


૧૦૪ ] આરાધના 


શ્રીચરિટિળારિસ્લોત્ર શ્રીઆચાર્દિનકર ગ્રંથ (ભા, ૨)માં 
વતારોપણુ વિધિમાં આવે છે, ત્યાંથી અહી' આપવામાં આવે છે. 


452222 મૂક ૦૯૦૫૦૨૯૬૦૫૦૦૦૦%,%૯ ૫8૦8૦2૦5૬38 ૬5% ગાગા 
અ તિમ દૃશપૂવ'ધર જન્સજાત-વેરાગ્યધારી હ 
શ્રી ૧%સ્વામીજી મહારાજના વિદ્યારુરુ 


પૂ આ. શ્રી ભદ્રચુષ્તસૂરીશ્વરજી મ૦ રચિત ફં 
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ક્ટ 


કનક ઝદ 55270229 


ક છી બરિહાળાહિસ્તોત્ર જિ 


મજલ સિ 


મૂલ્ય 


સ્ણાળ ળમો પૂચ, અરણ્સાળ' રસ્સ્સરસિથાળ' ' 
પચઓ પર્સમિટ્ઠીન, અરઇસાળ જુવસ્યાળ 1૬ ॥ 


'બટ્ર્ર્ટમદજરિંત લળાળ વરળાળદલળઘશણળ' 1 
સુતાળ ળનો સિજ્નાળ, પરતવરમેરિમૂયાળ ॥ ૨ ॥ 


આચાસ્ધરાળ ળનો, પચ વિજાડડ્યાર્જુર્યાળ અ | 
ળાળોળાડડ્વસ્થાળ” આ વચાસ્વવસચાળ સચ ॥ ૨ ॥ 


વાસ્સચિરનયુવ્વ, કિતાળ સચ ળમો ઝુચરરાળ' 1 
સચવસુવગ્ક્નાચાળત સરસ્ાયરસ્ઞાળઝુસળ ॥ ૪ ॥ 


સ્વેત સાછૂળ, ળનો સિસુત્તાળ સવ્વોળ વિ 1 
સવ-અિચમ-ળાળ-ર્લળ-સુસાળ વસનારીળ ॥ ૫ ॥ 


ખ્લો વસ્સટ્ટીન, પળ માવઓ ખમા 1 
સચ્વરણ જોર્તાળો, વાવસ્તસ પળાસળો છોદ 1 ૬ ॥ 


જ્યોત , [૧૦૫ 


સુવળેડનિ મ ચછાળ. સણુચાડણુર સસર-સચરસ્સાકેચાળઃ । 
સવ્મેસામમો પટમો, સ્વદ મદાસ ગઈ પણ 1 ૭ ॥ 


ઘ્તો પસ્મો સ્તો, પર્મર્દરત પરવર લસ । 
ળાળ પરત બળેવ, સજ સ્તાળ પર જેવ 1૮ ॥ 
ણ્યઃત ચ સસત્તસ્થો, સમ્માટ્જો વિઝુસા રનો । 
નાળી પવચળમત્તો, સુહઝળસુસ્સુળાપસ્મો 1 ૨ ॥ 


સો પતળસુઘા₹, પરતો ર્રતો પ્તરાટ મત્તીપ;। 
પાસ્ચસર પર્દાર્ળ, પચયઓો જુજભ્વનો અષ્યા 1૬૦1 


અરૃલ' ચ અદૃ, અરૃસઇદસ્સ ૨₹-ઝમચજાઇ શિ । 
અરવ ય પતેફીથો, સો લર્ચમવે છઇઇ સિજિ 1૨૨1 


વપ વતચતસેઅ, આાર્ચમસચ પરા મવળરજરતદ । 
સોર સુળ્ળ શરુ, ળાગો તાર જવો સત્તર 1૨૨ 


સરોજ પર્તયરતઃ- સચ, વિછુ અચ્મો ત્તઞુતમો તોઓ । 
સુચ વાસ્ઝર સાચઃ-સઇટશડશટ્વસશ પસ્સસ્થો ૫૨૨] 


વાતસેર જોર-સાવચ-વિસરુર-ઝઇ-ઝસઈળ તળત્તચત્ર । 
સિસિસ્સ તો સ્વ્સલ-રણ-રાથમયારેં માલેળ 1૪ 
સસર્પર સજ સે, ₹ડ્લ્સ્લા તરેવ સિજ ૧ । 
સાજ અ સવ્યજાઈ, બસ્સો સ સિજોચમસતૂછો 1૬૧ 


ત્ર્સાપર ચેવ સણુર-શસ્સ્સ છોનસ્ત ઝસમા છ સિ । 
અર્ઇલ સગ સાઇ, અસમ સિળરલિયસુચાતે 1૬૬1 


૧૦૨] આશરાધતા ; 


સસાર [લ અર્ક, સિર આહ તણેવ ધરત અ | 
સતારવોરસ્વસસ્-મવળ સરળ ' પવસ્સાસિ 1૨૭] 
અછ અરસ્થો મમવનો સઇદ મણાવીર વરસસાળરત 1 
પઘળચજણુસ્સર્સેટર-વિર્ચાજિયજીસઝુમર્વયવજમ્મરણ 1૨૮ 


સરસ ઘરમવર્સવજ, શ્િણયસધવગ્વ માજુર્ડજાચ । 
તેવળ વ સત્તત, શરીર વર સિબિટ્રસ 1૬૨ 


આયાત વાચાજ, સચજઝ સરદોતસ છછ ચચાસતલ 1 
સિચ્છત્ત-મોટ-સિમિરં, છ્સ્ટ સિન્ટ વિ હોચાળ 13બા 


સયજરિત વિ ઝસીચછોવ, ચિસિચમેત્તો જરર સત્તાળં । 
ર્જ સ્કલસ-રારીજ-વિલાય-મર-સવકલ-સૂચાળ 1૨૬ 


જઇ ત્તિવાવ વાણ ઘવવરારે માવગો સરતો ચ । 
બૃળજ રળે અ રાચરળે ચ, લત્તળ શિરસા ॥૨૨॥ 
પરગૂસ-પનોએેરકુ સચ સવ્યો ઝળો જુઇક્ઞાળો । 
"ચ જ્ાપમાળો સુવ્સ, પર્‌ સાઇનો સદ 1૨૨રા . 
વેચાજ--સ્ટ્ર-સાળવ-તસ્ફ-વ્તેટરિ-સેવરળન ત 1 
સરર સત્તાનં, ખુંસ્તો અવરતાસિઓ છોટ 1૨૪0 
સિસ્સુચવ પસ્સ ર, સવ્ેસુ પે અજલરેજુ સત્તાઓ । 
પંત્ળયુય્સર પ૧ ર્રાજિરુકજે રવાસ્તા સાવ 1૨૦ 
દ 

સાસ ધવજ ણા સિસ્મર, 

બાચારસદટ ત્ર વળ્ળિવ ચિટું | 
ઝોચળતવવ્વતાળં, ઝાછાસચલઇટરસટિષ્વ ત ॥૨૬॥ 


જયોત [૧૦૭૪ 


સોરતણઝુ અજ્ણરેઝુ રવિજરજે અજર સસુરસોવ 1 
મવસતયસણ્રજતઇનળો' સ્તરિત છિઓ પ ચળવજારો ॥૨૭ા 
સોશુળતસિ છુ ર્જ્ઞમળો, મવિગો માવેળ પત્ળવવાર 1 
સો ગરજ સિવઝોય , ૩સ્સોથ લો ટ્સ રિતાન 1૨૮ 
તસવ-શચમ અ'ચમરણે વત પાસુછારઃ-સાર્સરનડસોે। 
ળાળ-સુરમસ સુતો, બેટ પુર વરસ જિદવાળ 1૨૨॥ 
સુજ્વા તુજમળા, પતસુ સામિર્ઝુ લ સય સિરતા । 
ગ્રે તાર્ત રછે છમ સિગઆ્થલ અરછી તિ સતવોથ 0૨૦ 
શેર સઈ સહણ, સિતિચસિસો વિ પત્તળવજારો 1 
અરિ સારિ-તોર-તડછ ઘોડ્વવ૩ગ્ઈ પળાસેરૂ 1૨૨॥ 
અરબ વ અસ્સયા, અરસટ્રલ અ અદ્વોરીનો 1 
સ્વ્સછુ ઘે શરીર, જેવાણુર-પળસિવા સિર 183૨] 
જે પાતો બાસ તાળ તિજોયપુડઝો અ સ ચુઓ મચ 1 
અમરળરરાચર્મારિતો, અળાર્સાજાઇળો સિવ રિત । ૨૨॥ 
જદવિચડ્દ્જરમો, તરસય અરતળનો સિતનો સિર્તે | 
અસરળારરાચર્મારિસ. અનાર્રાળરળો સઇ 1રિસ્તડ 1390 
સચ્યે પગોસ-મરજર-અજિચ રેચચા પળાસસુતથ તિ! 
છુશુળૉજઞયણુસર્ટ' સોર 1૪ સછાઘણુ સટ ॥રિબ. 
જૂસ 1સિઇ્યળવ્યસાળ, સોઝસવત્ સ્તજ'ત ર્ત્ર 1 
અદ્ાર અદટશછય, પચ-વમોદ્ણાર સરરામિણ 1૨૬ 
સથુસ્સોર્ચઝુવનળ, 1વટ્રાસિયશેસસત્તસ ઘાવ । 
ળાસિર્થાસિડછતતલમસ, લિચરિચમોઇદ લમોઇ' ॥ર૯॥ 


(પૃ. ૧૬ ૫. ૧૧) 


૧૦૮ ] આશાધતા 


અતુલે।મ અને પ્રતિલે।મ કરણુ રીતિએ 
ત્રણુ નવકાર એટલે :-- 


પૂણુ કળશના નીચેતા તળીએથી ટક્ષિણાવર્તથી શ્રી નવ- 
કારમહામ'ત્રના નવે પદો બોલવા, પછટર્સ૦ છેલ્છું પટ્ટ ઉપર 
શ્રીફૂળ ઉપર આવે, ફૂરી ઉપર-શ્રીફળથી શ્રી નવકારમહાસ-ત્રના 
નવે ષદ્દો વામાવર્ત્થી ગણુવા, છેલ્લુ-નવસુ' પદ નીચેના 
તળીએ આવે. 


આ રીતે ખીજી વાર, બે, નવકાર સત્ર, અને ત્રીજી વાર પણુ 
બે નવકાર સ'ત્ર ગણુવા, રુ 
(પૃ. ૧૭) ૫. ૭) 
ઉલગટરં૦ સ્તોત્ર 


ઝ્વલખટઃ પાલ, પાસ વર્‌ા જરતઘળસુજ ! 
વિસદાવિર્સાસસ્તાત, સમછ-જરછાળ-સાવાસ ॥૬॥ 
વિલટ્ર્જીજિન્સલ, જરે પાચેર ઝો તથા મળુનો | 
તરત ચરરોનમારી, સુદર જિ રવતલાન ॥૨ 
સિટડ રૂરે સતો, છુગ્સ પળાતો વિ વછુજો છોદ | 
ળરસિરિવ્રઝુ 1 જોવા, પાવ સિ ળ છુવલવોચરત ॥૨॥ 

“ શહ સસસ્‍્મસ છર, સિતાર્માનકવ્પવાયવરર્માછિદ | 
પાવ સિ અવિચ્વેળ, સીવદ અરસ છાળ 190 
ટૂ સુકો, સણાવલ ! સાસિનમર્રાળઃમરસિથસએેળ । 
સ શેવ ] રિડિઝ વોરિ, મલે સવે વાલાસિળસ્ ₹ ૫51 , 

(પ ૧૮ ૫. ૧૬) 


ણ 


જયોાલ ર [ ૧૦૯ 
૪ સસ: પાભ્વેસાથાય૦ ચેદ્યવ'હન 


ફેંસ સસઃ પાશ્વ'તાથાય, વિશ્વસ્રિતામળોયતે 1 

છી“ ધરબેન્ટ્વેસેટ્યા-પર્મારેવીયુતાથ તે ॥૬॥ 

શાાસ્ત-તુર્ટિ સણાણાત્ટ-છૂતિ-જોસિવિદધરમચને । 

છી” જિજ્ડયાઇ-વેતાજ-અર્વાતિ-વ્ચર્ધિ-સારિને ॥૨॥ 

સયાર્ડાઝલાડડશ્યા- ધવિત્તથા ડડસયા ડવર્સાસિસચાડસ્તિત. ॥ 

ર્સાંપાે ક્ેરેયશે વિસત્તાહેવીસિરસ્વિલઃ ॥૨॥ 

રું અસિક્નઝસાચ નન્સ્સત્ર એેસોવયનાથતાન્‌ । 

જસુ્ષાજ્ટલુસેસ્ટ્રાસ્સે, માત્લસ્તે છત્ર ર: 1.૪॥ 

ગ્રીરરૂમ્વરતળ્ડસ | પાત્ધાઝિત | પ્રળતવરપતલસર્વલવ |! । 

સૂરથ દુષ્ટતા, પૂરચ સે વધડિછત નાથ ! ॥૫॥ 

(પૃ. ૧૮ ૫. ૧૪) 

[પ અઆમસમનયુ' સાડલુ' 

વત'માનકાળે ભવ્ય જીવોને વિવેકખુદ્ધિની નિમળલાસે 
ટકાવી રાખનારી જિનવોણી પિસ્તાલીશ આગસરૃપે હયાત છે. 
શ્રી નવકારમહામ'ત્રતા લઘુતપષના પારણે લે થછાગસોતુ” 
વિવિધ રંગીન અક્ષતોથી માંડલુ' બનાવી તેની સમક્ષ પૂ. શ્રી 
વીરવિજયજી મ, કૃત અથવા પૂ. શ્રી ષફાવિજયજી મ. ઝકૂત 
પિસ્તાલીશ આગસની પૂછ્ત ભણાવવાની હોય છે. તૈ સાંડલાની 
રચના આ પ્રમાણે. 

પિસ્લાલીશ આગસમાં સ્ુખ્ય છ વિભાગ છે. 

૧૧ અગ, ૧૨ ઉમપાંગ, ૧૦ પષચન્ના, ૬ છેટસૂત્ર, ૪ મૂળસૂત્ર 
ડે ૨ ચૂલિકા (સ્વત'ત્ર) સૂત્ર. 


ન 


૧૧૦ ] ' આરાધેના 


એટલે વચ્ચે કર્ણિકામાં અશ્હિ'તત પ૩માત્માનો શ્વેત વર્ણુ 
દર્શાવવા સફેદ ચોખા ભરી તેને ફરતી સ્તાનના પ્રકાશને સૂચવતી 
લીલા ₹ગના ચોખાની બોર્ડર ગઢના કાંગરા જેવી કેશવી. 

પછી વલયાકારે છ 'ાના બનાવવા, તેમાં લાલ, કેશરીઓ, 
લીલે[, શુલાખી, પીળા, પચરંગી જગના ચોખા- ભરવા, 

પછી ચાંદીના વરખની કિનારી ખાંધી ખાર ખાનાતુ' વલય 
કશ્વુ', તેમાં પ્રથમ ખાનામાં લીલા ૨₹ગના ચોખા પાથરી 
સફેદથી શ્રીનવકારતું પ્રતીક અનાવવુ', પછી ખાક્રીના ૧૧ ખાનામાં 
૧૧ અખગને સૂચવનાર ગસે તે એક જ રગના ચોખા પૂરવા; 
વ્રશ્ચે વશ્ચે રેખાએ ખીજા રંગના ચોખાથી ફરવી. 

તેતે ફરતી ચાંદીના વરખની કિનારી બાંધવી. પછી ખાર 
ઉપાંગના આર ખાના ગશે તે ૨ગના ખનાવી તેમાં ગસે તે 
એક રંગના ચોખા ભરવા, . 

પછી કરતી ચાંદીના વરખની કિનારી બાંધવી, પછી દશ 
ખાના ગસે તે એક ૨₹ંગના બનાવી તેમાં ગમે તે એક ૨ગના 
ચોખા ભશ્વા. તેને ફેરતી ચાંદીના વરખની કિનારી ખાંધવી, 


, પછી ઉપર કળાશનો આકાર કાઢી તેના ઉપરના ભાગે સાત 
આનાં ખનાવી વચલા ખાનામાં ગમે તે એક ૨ગના ચોખા ભરી 
ખીજ જંગના ચોખાથી રીષકની જ્યોલ અને ખને ખાજી ત્રણ 


ત્રણુ ખાના ખઅનાવવા, તેમાં જુદા જીઠઠા રગના ચાખા ભશ્વા , 
અને કરતી ચાંદીના વરખની કિનારી બાંધવી. 


અતે નીચેના ભાગે ખેસણીમાં ઊભી કમળની પાંખડીઓ 
ચાંચ* કરી વશ્ચે ગસે તે એક ર'ગના ચોખા ભરી, તેમાં પ્રતીક 


કરી, આજુબાજુના બે ખે ખાનામાં ગમે તે એક રગના ચોખા 
ભરી ફરતી ચાંદીના વરખની કિનારી બાંધવી. 


*જિશપ્દ ઉપરાત 17 
ભજ પાઉ [રપ છિ [પાતાલ 1 
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૧૧૨ ] આશેૉંધેલો 


“ડે ત્રાણાધારે નવકાર |! ! 
"મુલ્લા થઈને અ'દરથી 
ચૂપચાપ બેસી રહેનાયા 
પુણ્યાત્માએ-- 
તારા શૅયાનમાં કા 
જે વણુષનાતીત ભાવ-કરૂણાના વાત્સલ્યભર્યા સાતમાં ડુબકી 
સાર્યાનો લહાવો લઈ શકે છે, 
તે ખરેખર અવણુનીય છે. 
ર ઝ રર 
હે વાત્સલ્યે મૂતિ" નવકાર 11 ! 
સ્યૂલ પદાર્થોની શક્તિના અતુભવ થયા પછી પણુ-- 
તારી કલ્પનાતીત શક્તિ બાબતમાં સેડ થવે 
એ ખરેખર જડલાતુ ચિહ્ન છે! ર 
તારી શક્તિ સાથે અભેદશાવ કેળવવા અનિવાર્ય છે 
રારણાગત્તભાવ, 
* તારૂ શરણુ........ 
એટલે 
ભવજલ તરણુ.... .... 111 
શરણાગતભાવ સેણહે છે 
નિષ્ક'પ હેયા વડે | ર 
ભલે | વરસે વાદળાં વિષત્તિઓઆના ધરની છાતી ૫૨ !! 
પણુ ક 
તાશ ધ્યાનમાં ખોવાયેલો પ્રાણી જરા પણુ ધીરજ ખોથા 
વિના તુજ-અસીમ-ના ધ્યાનમાં એકાકાર બની હે છે 1 !! 
ન્ડ ન્વ ન્ડ જ 1 
પરસ્તિમાં સંતત સકિય ખની શ્હેવાની પ્રખળ ઉહ ઠા 9 
નવકારની ભક્તિ દ્વારા સાહજિક રીતે ઉપજે છે, પુ 


ડપ10/,,, %% 


ડપનનક 
ક કન ડ 
દ્ર જડ 


૪/1૫ 


જતિ રી ડવ 
ન્ન પરિશિણ પ નજ 
(4૫૫ 7*પપ યે 


સર્જવશિરોમણિ શ્રીનવકાર્‌ 
ચિત્ર પરિચય 

શ્રીનવકારમહુપમ'ત્રને શાસ્રોમાં ઉપમાતીત વિશેષણ્‌।થી વણ્‌'ન્યેો 

છે, શ્રીનવકારની અસીમ શક્તિએના સામાન્ય પરિચય સાટે અસુક 
વિશિષ્ઠ ઉપમાએ। જણાવાય છે, પણુ તે ખરેખર શ્રીનવકાર્‌ના 
યથાથસ્વરૂપને જણુા।વી શકતી નથી. 

આ વાતને સપણ રીતે સમજવા માટે અ] ચિત્ર છે, 

આ ચિત્રમાં વચમાળામાં ખૂખ જ શ્યામર'ગની પૃષ્ટભૂસિકા 
આપણા જીવનમાં ખૂખ જ ગાઢ રીતે ફેલાએલ મિથ્યાત્વ, અજ્ઞાનાદિને 
અ'ધકાર સૂચવે છે. તેમાં લાલ પૃછભૂમિકાસ્મે સફેદ સ્ફટિક જેવા અક્ષરોથી 
ચસકતો શ્રીનવકાર સિદ્ધપદ્ની શાશ્વત ભૂમિકાએ પહોંચવાના સુદઢ 
લ્રહ્ષ્યની જાગૃતિ સાથે શ્વેતવણુથી શ્રીઅરિહ'ત 'રમાત્સાની 
આત્તાની પ્રધાનતા શ્રીનવકારનતા આરાધકો સાટે દર્શાવી છે: 


આને ફરતા ખહારના વ્તુલમાં નીચેથી ખીલેલી ફળસમૃદ્ધ 
હ 


દહી 


૧૧૨૪] આશાધના 


વેલડીના દેશ્યમાં નવ ચીજો શ્રીનવકારની અતુપમ શક્તિનો 
પશિચિય આપનારી દર્શાવી છે. કફ 

૧. સૌથી ઉપરના સથાળે દશ કુલ્પવૃક્ષે પાંચની બે 
લાઈનસાં દર્શાવ્યાં છે. તે એમ સૂચવે છે કે--- મ 

જ્ુગલીયા વગેરે સુણ્યશાળી જીવોની સઘળી મનોકામના પૂણું 
કરનારાં આ કલ્પવૃક્ષો મનથી ચિ'તવેલુ' જ માત્ર આપે છે, અને 
તે પણુ સુણ્ય સાપેક્ષ રહીને જ ! 

ગમે તેતે ગમે તે ચીજ ગમે તેટલી આપવાની શક્તિ 
કૅલ્પવૃક્ષમાં નથી. 

જ્યારે નવકાર તો! સવ જીવોને ધાર્યા કરતાં વધુ, સુણય 
ન હોય તે! નવુ' ઉપજાવીને પણુ આત્માની અખૂટ જહ્ધિને આપે છે. ' 

એટ્લે શ્રી નવકાર કલ્પજૃક્ષથી પણુ ચઢીયાતે! છે. 

૨* ડાબે કામધેનુ છે. * 

૩* જમણે કાસડઝુ'ભ છે. 

આ ખ'ને ચીજે સ'સારી પૌદૂગલિક પદાર્થો સુણ્યસાપેક્ષ રીતે 
ચિ'તવ્યા પ્રમાણે દેવાધિછિતપણુાને લીધે આપે છે. 

પણુ શ્રી નવકાર તો આત્માના અતુપમ મહિમાશાલી વિશિણ 
સદ્શુણ્‌।ના એશ્વયને સાદિઅન'ત ભાંગે આપે છે. 

તેથી શ્રી નવકાર કાસધેતુ અને કામઝુ'ભ કરતાં પણ 
ચહીયાતે। છે. 

જ સિત્રમાં ડાબે અખૃતઝુ'ભ અને 

"પ જસણે ચિ'તાસણુરત્ન દર્શાવ્યુ' છે. 

ખરેખર અષ્ટૃતમાં સ'સારી રોગોને સમૂળ નાશ કરી અદ્દભુત 
આરોગ્ય આપવાની શક્તિ આયુ આદિ ફીશકમ સાપેક્ષપણે છે. 


વૃવૃટૃ] પી આરાધતા 


શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર અતિ ગાઢ તીતવ્રતમ સિથ્યાત્વ ભાદિ રૂપ 
સોહના સ'સ્કારોને ગુરુગસથી કરાએલ જાપ-ધ્યાન-ચિ'તનાદિ પ્રભાવે 
નણ કરી નાંખે છે, 

(છ) ચકેવતી“તુ' ચકે જે રીતે વિષમ ડુશ્સનોને પણુ 
હ્ષણુભરમાં કબજે કરાવી દે છે, અને ચકવતી'ને છ ખ'ડતી અપૂવ 
ક્દ્ધિ આપે છે; તે રીતે આ નવકાર પણુ નિખિડતમ કમતા સ'સ્કા- 
રોના ખ'ધનનોને મૂળથી છેદી આત્માને કમ'ની ગુલામીમાંથી છોડાવી 
અખ'ડ આત્સેશ્વયનતો ભોક્તા બનાવે છે. 

આ પ્રમાણે (૮) દીવાદાંડી જેસ ભરદરિયે પહાડ કે ભેખડો 
સાથે અથડાઈને ભાંગીને ભુક્કો થઈ જવાના મહાન્‌ ભયમાંથી વહાણુને 
ટૂરથી ઉગારી લે છે, તેમ કુવિચાર, તીત્ર સ'કલેશ આહિ વિષમ 
વિક્ષેપામાંથી જીવનને હેમખેમ ખચાવનાર શ્રી નવકારમહાસ'ત્ર છે. 

તે રીતે (૯) શ્ીંનવકાર અનાદિ-અન'ત આ સ'સાર-સસુદ્રમાં 
આથડી રહેલ આપણા જીવાત્માને નિરાભાધપણેુ પાર ઉતારી સુક્તિર્ષ 
નગરમાં લઈ જનાર સવ સાધન સ'પન્ત સફેરી વહાણુ જેવો છે. 

આ રીતે શ્રીનવકાર મહામ'ત્ર જગતની અદૂજુત ઉપમાઓથી 
પણુ ખરેખર અવણું'નીચ જ ખની રહે છે. 

માત્ર આવી વિશિદછ ઉપમાઓથી શ્રીં નવકારમહામ “ત્રની 
અદ્ભુત શક્તિઓ વિષે ખહુ આછે ખ્યાલ -આપી શકાય. 

ટૂંકમાં શ્રી નવકારમહામ'ત્ર સવ ઉપમાએથી અતીત અને 
સવશિરામણિ છે. એ વાત અ ચિત્ર પરથી સમજી શકાય છે. 

વિશેષ ગઆ ચિત્રમાં સૌથી ઉપર મધ્યલાગે શ્રી નવકાર મહ! 
મંત્ર પ્રતીક ( ચોગશાસ્ત્ર પૃ. ૮ શ્લેો. ૩૩ થી ૩૬ )તુ' આલેખન છે. 


(પ-ટરશુટીપ પજ ટાર દદોપ ) 


08) ઉિડાકાશેપ્દટશરેપ્ટપ [૯ પેરા સલ દરજ ઝેર છકો 
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જયાત [૧૧૭ 


તેની ડાબે શ્રીઅરિહુ'ત પ્રભુની 'સુ'દર સ્થાપના શ્રી નવકારના આરા- 
સકેના હેયામાં અહદાજ્ઞાનુ' પ્રાધાન્ય દર્શાવવા કરી છે. 
જમણી ખાજી સિદ્ધ ભગવાનતું' નિર'જન નિરાકારપણુ' 
દર્શાવવાપૂર્વફૅની સ્થાપના ઠ્ઠારો આરાધનાના છેવટના લક્ષ્ય તરીકે 
સિદ્ધિપદની પ્રાસિતુ' મહત્ત્વ દર્શાવ્યું” છે. 
નીચે ડાબે ૩# અને જમણે હી ખમતાવ્યા છે. જે ખને 
પ'ચપરસેછીઓને ગુણાતુરાગપૃવષક નમસ્કાર ફેરવા રૂપના લક્ષ્યાર્થ- 


વાળા શ્રીનવકારમહામ'ત્રની માત્રિક શક્તિએના પ્રતિનિધિસમા ખે 
મહાન્‌ સર્વોજુષટટ મ'ત્ર બીજને છે. 


આ રીતે આ ચિત્ર ભાવિક પુણ્યાત્માઓના હૈયામાં શ્રી 


વીતરાગ શાસન નિદિ*ષ્ઠ ભાવશુદ્ધિની કેળવણી માટે ખૂખ જ 
ઉપયે।ગી છે. 


વધુ માસિક રહુસ્ય સ્તાની ગીતાથ ગુરુ પાસેથી સમજવા 
પ્રયત્ન ડરવે।. 


દ શ 
ગુછ્ગુતગાઈ ગગ ગગડી ડગ ગાડ 


આરપ્ધનામાં પ્રાણુપૂત્તિ” કરનાર 'ખૂખ જ ભપ્વોપ્લ્લાસ _ 
જાગૃત કરનાર 

શ્રી મહામ'ત્રની આરાધના ચિત્રના પરિચય [ 

આ ચિત્ર સુસ્ુલ્ુ સુહ્યાત્માની શ્રી નવકારમહામ'ત્રની આરા- 
ધતા પદ્ધતિને સૂચવે છે. 

આ ચિત્રમાં જમણે ખેટ્રી અને તેજવતું લના પાછલા ભાગે 
ગાઢ જ'ગલ દર્શાવ્યુ' છે, ભવઅટ્વી છે, તેમાં સિથ્યાત્વની 
ઝાજળઘેરી સઘન રાત્રિનો અ'ધકાર ચોપાસ પથરાચેલ દર્શાન્યે છે 


૧૧૮] આશાધતા ' 


ચિત્રની પૃષ્ઠભૂમિકામાં અને જમણે નાના-મોટા દુર્ગમ 
પવષ્તોની હારમાળા દર્શાવી છે, તે મોહનીય આદિ કર્સના 
વિષમ સ'કારે! મોટે ભાગે જીવનમાં ફેલાએલા છે એમ સૂચવે છે. 


આવી વિષમતાએના ઘેરાવામાં રહેલ પણુ કે'ક સુણ્યાત્માને 
પૂર્વના પ્રકૃ સુણ્યથી કો'ક પુણ્ય ક્ષણે જીવનશુદ્ધિના રાજપ'થે 
લઈ જનાર ધમની આરાધનાતે સ'કલ્પ થઈ આવે છે, અને 
આરાધના માટે સૈયાર થાય છે. પણુ રામ, દ્રેષ, પૃહ્યુ, ભય, ડુર્ધ્યાન, 
કષાય, ક્મસત્તા આદિ જગલી જીવોના ત્રાસ ઉપરાંત સિથ્યાત્વના 
અતિગાઢ અ'ધકારથી ગૂ'ચવાઈ જાય છે. 


એટલામાં દેવ-શુરુકુપાએ અન'ત જીવોને પરમહિતકારી શૈક્ષ- 
સાગ્ષ્ની સાધનામાં ઉપચે।ગી શ્રી નસસ્કારમહાસ”ત્ર રૂપ હાથખત્તી 
( ખેટ્રી ઝને! પ્રકાશ જમણી ખાજીથી ( ચરમાવત્ત કે શુકલપાક્ષિકે આદિ 
દશાએ અનાદિકાલીન વામગવિપરીત પ્રવૃત્તિ અટકવાથી દક્ષિણુ-સોક્ષ- 
સાગ'થી અતુમૂળ પ્રવૃત્તિથી સાહુજિકતાએ ) સાંપડે છે. મી 

તેના દિવ્યતેજથી આરાધક પુણ્યાત્મા પરસેઈીઓના શરણે 
વૃત્તિઆના સસષ્પણુની શક્તિ કેળવી આઝજ્ઞાનાધીનતાર્પે આરા- 
ધનાની શાશ્વત નિરાખાષ રાજમા રૂપ કેડી પર ચઢી જાય છે; 
અને ભવ ગ્મઢવીમાં નિરામાષપણું આત્મશક્તિઓને વિકસિત 
કરનાર અધ્યવસાય શુષ્દ્િનો પવત દેષ્િગાચર થાય છે. 

જેની સ'ક્લેશ હાનિર"ષ તળેટીએ પહોંચી આઓશાધક જીવ 
સરાહના સ'સ્કાશોની અટપટી ગૂ'ચમાંથી સુક્તિ મેળવે છે, અને 
ભરાધેક્ભાવરુપ રિ”ખરના ભાગે પહોંચી જીવનશુદ્ધિતુ' સનાતન 
સત્ય સેળવવાની સફિય આરાધના પ્રપ્ર'ભી શકે છે. 


'જચોત [૧૬૧૯ 


આ પવરત ઉપર શ્રી નલકારના પરમતેજમાં લાધતી આચાર- 
વિચારની સરણિએ। દ્વારા આરાધકૅલાવના રિખરે પહોંચી જઈ 
પુણ્યાત્મા જપમાં લીન ખની આરાધેનાને ગતિશીલ ખનાવે છે, 

આ વખતે લવ ગ્અટવીસાં અત્યાર સુધી હેરાન કરનારા 
નીચેના જ'ગલી જનાવરેના ત્રાસથી શ્રી નવકારના જપ અને. 
ઘ્યાતની સ્કૃતિ'ભળે છુટકારો મેળવે છે. 

% ખઅૃત્યુટ્પ હાથી % કેષાયરૂપ સર્પ 

* રાગર્‌પ સિ'હ _ ક દુર્ધ્યાનર્‌પ વી'છી 

% કષર્પ શૂગ્મર 

વળી શ્રીનવકાર દિગ્યતેજથી અનાદિકાલીન વાસનાના 
કેન્દ્રસમા કૅ'ચન, કાસિની, ફેંડુ મ, કાયાના ચાર વ્છુલોની 
અસારતા સમજાઈ જાય છે, તેથી ત્યાંથી દણિ ખસેડી ( બેટ્રીના 
ઉપરના ભાગે) શ્રી નસન્મહામ'ત્રના દિવ્ય તેજસ્વી વતુ'લ 
(જેમાં શ્રી નવબ્સહામ'ત્રના દરેકે પદોની ચિત્રાત્મક-પ્રતીકર્‌પ 
ભાવવાહી સ્થાપના છે, તે) તરફ સમરાધક જીવ દૃષ્ટિ સ્થિર કરે છે. 

તેજસ્વી વર્જુજાના ઉપરના ભાગે નિર'જન નિરાકારરૂપ 
સિદ્ધ પરમાત્માના શાશ્ચત'પપદને લક્ચર્ચે સગજસાં સ્થિર 
ક્ન્ ફૃ દિ 
ટૃછિ અને મગજની પ્ચેય-લક્ષિતા દર્શાવનારી તેજરે'ખદ 
આરાધક ભાગ્યશાળીના નેત્ર અને સસ્તકૅસાંથી નીકળતી 
દર્શાવી છે. 

આવી સુંદર પહ્ડતિપૂર્વકકની આરાધનાની મ'ગળપદ્ધતિ 
અપનાવવાના પરિણાસે આરાધક ભવ્યાત્માની પાછળના ભાગે 
સોહનીયકમની વિશિષ્ટ પવ'તીય ઝુફે। વગેરેમાં વસનાર કમરૂપ 
સહારાક્ષસ (કે જે દુષ્ઠાધ્યેવસ્ાયરૂપ તીક્ષ્ણુ અણીદાર ભાલે 


[ ૧૬૦ આરાધના 


. અને દુરાચારરૂપ "મડુંગ (તલવાર) લઈ અનાદિકાળથી દરેક 
જીવાત્માની પૂ'ઠે પડયો છે) પણુ હુતવીય ખની જાય છે. તેવું 
જેર ક'ઈ ચાલતું નથી, પરિણામે આરાધક ભાગ્યશાળીના સુખારવિ'દ 
પર પૂણું નિભ્યતા અતે સ્વસ્થતા ઝળડે છે. 


તેમજ આરાધક મહુાતુભાવ પોતાના શિરછત્રરૂપૅ શ્રી 
નમબ્મહામ'ત્રની પરમોચ્ય આધ્યાત્મિક શક્તિઓ અને દરેક વણે 
૧૦૦૮ ઉત્ુષ્ટ વિદ્યાઆની મહાશક્તિઓના સ'યુક્ત એજસ્વી 
પ્રવાહુને પોતાના મસ્તકે વરસતો! કલ્પી અવણનીય પ્રસન્નતા 
અતુભવે છે. 

આ સઘળો ય આરાધનાના રાજમાગે' સફેળપણુ સ'ચરવાને 
ધપવાતનેો. કે વિકાસ કરવાનો આધાર શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માના 
સકળ માગ નિદે"શરૂપ શાસન ઉપર છે, 

તેથી આ ચિત્રમાં મધ્યભાગે સૌથી વધુ તેજસ્વી તારકસમાં 
શ્રી અરિહ'ત 'પરસાત્મા દર્શાબ્યા છે. . . 

આ રીતે આ ચિત્રમાં સાધક સાધનોના ઉપચેોગમાં વિક્ષેપ 
ઊભો કરનારા અનાદિકાલીન સ'સ્કારોાના ગૂ'ચવાડા ઉપજાવનાર 
આાર્ષક કર્મષ્સત્તાના ચિત્રવિચિત્ર પ્રકારા પર વિજય સેળવી શ્રી 
રીતે સકળ આરાધના કરવી ? તેનું સ'ક્ષપ્તિ સર્વા'ગસ'પૂણુ' દિગ્ટરશન 
જણાવ્યું છે, 

અધિકારી સુસુક્ષુ જીવા ગુરુગમથી વિશેષ ખુલાસો! મેળવી 
જીવનને મહામ'ત્રની વિશદ આરાધનાના સમ'ને સમજી મ'ગળ- 
સમય આરાધનાના ભાગ્યશાળી બને. ? 


સ્ડ્સ્ક્ 






તન સા 
વ્યવસ્થિત 
ધ્યાનમાં, ધ્ય ર મ 
અને સમાપિમાંથી પ્રજ્ઞા (ઉત્યુણ ક્ષયોપશમ-પ્રાતિભ- 
સ્ઞાન)માં ઝડપી ગતિએ પહોંચી જાય છે. 

આની સહજસિદ્ધ રચનામાં અદ્વિતીય વિશિષ 


ખલ છે કે જે દ્વારા ધ્યાનપ્રવાહૅનું ઊધ્વીકરણુ અના-' 
યાસે થઇ જાય છે, 


આ મહામંત્રના વર્ણાનો સંચોજના જ કેઇ 
અદભુત ગણિત-વિજ્ઞાનના નિગૂઢ સિદ્ધાંતમય જણુ।ય! 
છે કે-અલપ પ્રયત્ને સાધકની વૃત્તિઓ માં ઊર્ખસુખ- 
પણું આવી ન્તય છે. | 


પરન... ......___. 


જેટલી વિજિર પરિણ્‌ા।મશુદ્ધિ સાધકે જાપદ્ઠાર 
મેળવી હોય તેટલી મંત્રસિદ્ધિ શીવ્ર થતી હોય છે 


ક 
-- 


